ર. 
ખાળ જન્મ અગાઉ માતાના 
અને 
પાંચ વરસ સુધીનાં બાળકની માવજત. 

€ત્રાટ જ ધટ 1કટતત્રાળદ ર ૦ઈડલઇ 
4.» 


(રત ૫૫૦ 1મિંપ્ટ ૪ટત્રા'ડ. 





11110 તે શિતો10૦1૩. 


“-“ૂ---- કવન-સ---- સણરતરસનાનનનાત, 


કર્તા :-- 


દોક્ટર (સિસ) જરબાનુ એદલજી મીસ્ત્રી, 


એલ. એમ. એન્ડ સસ 
નનન 9 (0 9 છન 
41.1. 1010111393 1018513103 181). 


ધરત તારરદર ર૯00: 


૧૯૩૧. 


કિમત આના ૧૨, 


ડક. «૯ પુ ફઝ _ ાળારાારતસઝળઇનકતયા# પમા” 


નૂઝરાત વિચાપીટ મંથાજય 
[ ગુગરાતી જોપીરસિ2 તમામ ] 


મનુત્રમાંવા ૧૫ ૮-3૧ વાવા 


ુહ્તજાનું નમિ ૮૯૫ જન ગમ ઝાપઝુ 


“૧ 
ઝાક ૩) €૬૩૧૫/ ૩7૪ .ર-૪ (૪13 9 


૩7%: ર 


વિપવ 





પહેલી આવૃતિ ૧૦૦૦. ૧-૧૦-૩૦. 
ખી% આવૃતિ ૨૦૦૦. ૨૫-૧૨-૩૦. 


ત્રીજ આવૃતિ ૨૩૦૦૦. 1૧- ૪-૩૧. 


બાળજન્મ અગાઉ માતાની 
અને 


પાંચ વરસ સુધીનાં બાળકની માવજત. 





ધત્ર'ટ ર્જ દીટ 5૩0વત્રાદ 11000: 
41૫0 
ઊત ૫૦૫૦ 1. ૪લદ્રાડ- 
ા --_મુજ#મજ-....-- 
ત્રીટિ આભૃત્તિ, 


 “દાકંટેર (શિસ) જરખબાતુ /એદલજી મીસ્ત્રી, 
એલ. એમ. એન્ડ એસ. 


--*#- 
ર 
કર્તાએ સર્વા હક સ્વાધિનર્કરાખ્યા છે. 


૧૯૩૭૬ 


ફિસત આના ૧૨, 


હધાપ૭ 
પક ટિ 
હ ઝપદાવાદ £ૃ 
સ્ક ક 


કન 
ગૂજરાતી કોંપીરાઈટ-સંત્રહ 
૧૫૮૩૨" 


ન” ,«₹ «૮ ૯4 તબ «2 


૧૧ 


ર 
૧૩ 


૧૫ 
૧૬ 
૧છ 
૧૮ 


“બાબદોની 

સખ્યા. 
પ્રસ્‍તાવના કકે કે કર કે 
અભિષ્રાયો 2 8 પ ક 


મારી તરક્‌ના ખે શખ્દો ... મડ 

સ્રીનો દરજ્જે અતે તેતી જોખમદારી 

સીની ફરજો અને તેને લાયકની આપવી જોઇતી કળ 

સ્રી એક માતા તરીકે કા 

સુવાવડથી નિપજતાં માતાનાં મરણુનાં મારશે 

મોટાં બાળ મરણુ મ્રમાણુનાં કારણે 

દશીઓમાં જડ ધાલી બેઠેલી હાતીકારક રૂઢીઓ અનૅ 
વડેમતે લીધે તિપજતાં ખાળકો તથા જ 
સ્રોએનાં મરણો... ક મ 

માતા અને બાળકીનું મરણુ પ્રમાણુ ઘટાડવાના *૪લાજે 

જ્રીના ગુષ્ત ભાગની રચના 

હમેલવાળી (ગભવ'તી ) સ્ત્રીની તદ દશોસ્તી ળયાની 
અગત્યતા સહ ર દ 


હેમેલ વખતની માતાતી તન અને નયી હાલતથી ખાળક 


ઉપર્‌ થતી અસર 


માખાપ મારફતે ખાળકમાં ઓધે હા રગ અને 
ખાસીયતો ક પા ક ક 


ખાળક અને તેના હક પ ર 
સુવાવડ વખતે માતાને માટે જેધતી ની ટીપ . 
બાળકનુ અધુરે જન્મવું 


સુવાવડી સ્રીની માવજત કે 
ધવડાવનારી માતાની સ'ભાળ જ 
ધવડાવનારી આયા (ધાવ) ક 


તર્તનાં જન્મેલાં ખાળફકતી સ'ભાળ ક 


પાનુ, 


ઈ“ ન: «૮ #6 /.૦ .5 .₹ «૦ 


ર્‌ 


જ્‌ 
નલ 


૩૧ 
૩ને 
૩૪ 
૩૬ 


આબદેનતી 

સખ્યા. 

૧૬ ખાળકના વજતતો કોઠી ... ન્‍ 

ર૦ અણુરે જન્મેલાં ખાળકતી માવજત ક 22 
ર૧ બાળકનો ખોરાક મ મ મ 
૨૨ બાળકતી જતનનતો ૨૪ કલાકના કાકો કક “4 
૨૩ અધુરે જન્મેલાં બાળકનો ખોરાક ... કે કી 
૨૪ દૂધ છેોડવ્યા પછી ઊપરનોા ખોરાક મ; 8: 
૨૫ ખાળકનાં ચારિત્રની ખિલવણી ... ... ન... 


ગ 


બાળકની એક ધર્‌ સાથે સરખામણી 


સુધારો ક કકે ક દીકેડ 

સારૂ' ચાયિત્ર કેમ ખીલવવુ' ... ».. ન... 
ધમ'તુ શિક્ષણ ર 8 રં: -ઝર8 
સારી રીતભાત ક કક 
ખાળફ ઉપર ધટતો આંકોષ બલામ અગત્યતા ... 
મચ્ચાઇ અને પ્રમાણિકપણુ' ... માર] ગક 
માદાઇ અને કરકસર્‌ ... દ “જર “3 
મોજશોખ અને રમત ગમત ... ક 

કસરત ... ન... 1: 0 કાક 
વાક ધમજી . 


નાનાં ખાળક અને નિશાળ પ 
ખાળકને ઉછેરવામાં ખાપની ફરજ અને જોખમદારી. 


રછ થોડાક અગત્યના “નકારે” (00115) 


પાનુ'.. 


ગેજ્તાવના. 


લેડી હ્ીરાબાઇ કાવસજી જહોંગીર૨ (જુનીયર) જે. પી. 


પશ્ચિમના દેશે સાથ સરખાવતાં હિ'દુસ્તાનમાં બાળ મરણુનુ' તથા 
સુવાવડ વખતે નિપજતાં માતાઓનાં મરણુનુ' પ્રમાણુ એટલુ મોટુ' છે, કે 
નાહકની થતી વેદના અટકાવવા માટે અને કમોતે માર્યા જતા જીવો 
બચાવવા માટે, જે કાંઇ ઉપાયો લેવામાં આવે તે સૌથી મોરી અગત્યનાં 


પગલાં ગણુવાં જોઇએ. 


હુ' ખાતરીથી માનુ' છુ' કે ડેન મીત્રીએ ત'દરોસ્તીનું ર્ક્ષણુ 
કરવા અને આરેૉગ્યતાનુ' જ્ઞાન ફેલાવવા અથે? આપેલી સલાહ અત્યત 
પ્રશસા પામશે. 


આ નાનુ પુસ્તક દર્દો અટકાવવાની ખાખદપર ખાસ ભાર મેલે 
છે, કારણુ ધણાં દરદ મોટે ભાગે અટકાવી શકાય તેવાં છે. હુ' આશ્ચા 
રાખું છું કે તેમાં સમ્ાયલી સલાહ અમલમાં મુકવાથી લાભકારક 
પરિણામ આવશે. 


(સહી) હીલ્લા કા, જહાંગીર. 


“નેપીયન સી રેડ, 
મુ'બઇ. 


ખ 


અઉભિષ્રાયેા. 





૦ (મીસીસ) ડોસીબાઇ ૨, જ? દાદાભાઇ. એમ. ડી., 
એમ. આર. સી. પી. (લ'ડન).. 


આ પુસ્તક હસમેલવાળી સ્રી અને વુરતનાં જન્મેલાં બાળકેની કેવી 
રીતે સ'ભાળ લેવી,' તે ખાબદનાં સાનને સ્રીઓમાં ફેલાવો કરવાની ખાસ 
નેમથી રચાયલુ' છે, કારણુ બાળકનાં અને સુવાવડ દરમ્યાન માતાઓનાં 
નિપજતાં મરણોાનુ' મુખ્ય કારણુ માતાઓની અજ્ઞાનતા છે. આવાં મર- 
ણનાં કારણા માટે ભાગે અટકાવી શકાય એવાં છે. 


ગુજરાતી ભાષામાં આવી ન્નતતુ' પુસ્તક આ પહેલુ'જ છે, અને 
તે ઘણા “ સોશ્યલ વરકસ*” ના વાર'વાર થયલા આગ્રહથી લખવામાં 
આવ્યુ છે. ગરીખમાં ગરીખ વગ* પણુ તેનો લાભ લઇ શકે તેવી મત- 
લખબથી તેની ક્રિમત ધણી નાની ર્‌ાખવામાં આવી છે. 


લેખકે હિ'દનાં બાળકોનાં હિતને લગતાં કામોનો (11122101 પ7૯ાં- 
£તિ#€ 070117 ખાસ અભ્યાસ કરેલે। છે, અને “સોશ્યલ સર્વીસ 
લીગ” મારકતે ચલાવવામાં આવતા, “સોશ્યલ વર્કસ ટ્રેનિ'ગ 
કલાસ” માં તેની શરૂઆતથી એ બાબદ ઉપર તેઓ ભાષણા આપે છે. 


(સહી) ડ૦ ૨? જ%૦ દાદાભાઇ 
રતનચ્રાઠ લીજ, 
આલટમ'ટ રોડ, મુ'બળ. 


મીસીસ ખડીજા શડટ્ફી તૈયબજી, જે. પી. 


ડી? શિસ મીસ્ીનુ' સુવાવડી સ્રી અને નાનાં બાળકોની સ'ભાળનેઃ 
લગતુ પુસ્તક વાંચી હુ' ધણી ખુશી થઇ છુ'. ચોપડી ધણી સહેલ «ખે 
લુખાયલી છે, અને ઇમેલ તથા સુવાવડ વખતે અને બાળ ઉછેરવાર્નાં. 
કામમાં મદદ યઇ પડે તેવી ઉપયોગી બાખતને તેમાં સમાવેશ થયેલે। છે.. 


ગ 


દરેક કુટુંબમાં આ ધણી ઉપયોગી થચોપડીની એક નકલ રી 
જોઇએ, .. 
(સહી) ખડીજો શટ્ટી તૈયબજી. 
કમર્‌ મનઝીલ, 
ખેતવાડી મેન રોડ, મુબઇ. 


લેડી ઈબ્રાહીમ રહીમતુલા, 


હુ* લખવાને ખુશી છુ' કે તમારી ચોપડીમાં હિ'દ દેશની સ્રીઓનાં 
જીવનને ધણી ઉપયોગી થઇ પડે તેવી અગત્યની બાબદ ઉપર્‌ તમે ધણી 
કુશળતાથી લખાણુ કયુ” છે. જેએ તેનો અભ્યાસ કરી, તેમાં સમા- 
વેલી સુચનાઓ ઉપર અમલ કરશે, તેઓને તે ઘણી કિમતી અને ઉપ- 
યોગી પુરવાર થયા વિના રહેશે નહિ. 


કુલસુમ ધબ્રાહીમ રહીમતુલા, 
પેડર રેડ, મુ'બઇ. 





ડ૦ મ'ગળદ્દાસ વી. મેહતા, એમ. ડી., એફ. આર. સી. એસ. (લ'ડત). 


હુ' લખવાને ખુશી ૪ુ' કે હિ દુસ્તાનની,” અને ખાસ ડરીને મુ'બઇ 
શહેરની, અભણુ તેમજ કેળવાયલી, જ્ઞીઓની લાંબા વખતની ખોટ 
આ ઉપયોગી ચોપડીએ પુરી પાડી છે. મને ભરોસો છે કે તે સ 
જણુ હૉંશ અને ઉત્સાહથી વાંચશે, અને હિ'દુસ્તાનમાં સુવાવડ વખતે 
થતાં માતાનાં, અને ખાળકોનાં મરણુનુ' પ્રમાણુ ધટાડવામાં, મોટે 
ભાગે તે કત્તેહમ'દ નિવડશે. ડૉન મીસ્રી આપણાં શહેરની હાલતથી 
પુરતાં માહિતગાર હોવાથી, અને મુ'બઇ ૪લાકાની “ ૪નફ્‌'ઢ વેલફેર 
શેસાયટી '” ની શરૂઆતમાં તેના સ'બ'ધમાં આવેલાં હોવાથી પોતાનો 
વિષય વિગતવારે દર્શાગ્યો છે. 


હુ' એમતી સાથે તદન મળતો થાઉ' છુ, કે દરેક સુવાવડખાતાં 
સાથે £11૯€-પદ્ાતા ખાતુ' જોડાયલુ' હોવુ' જોઇએ, કારણુ કે હાલના 
વખતમાં સુવાવડ વખતે થતાં :૬રદો અટઢકાવવાતે માટે વૈવુ' જોડાંણુ 
સૌથી અગત્યનુ” છે. 


ય 


ચોપડી સાદી અને સરળ ભાશ્ચામાં લખાયલી છે, અને ધણી 
&સીલી અને બોધકારક છે. હિ'દુસ્તાન દેશની અજ્ઞાન જ્નીઓના મુ'ગા 
આગ્ચિષ ઠૉ૦ સિસ મીગ્્રીને યોગ્ય રીતે ધટે છે. 


(સહી) મ'ગળદાસ વી. મેહતા, 


રૃક્ષમણી હિ'દુ સુવાવડખાતુ', 
ચોપાટી, સુ'બપ. 


ડે।1૦ ફૂરામરોઝ ર્‌? પારખ. એમ. ડી., એમ. આર. સી. એસ. 


ડૉન સિસ જરબાતુ મીસ્રીનુ' પુસ્તક મે વાંચ્યુ' છે, અને કાંઇ પણુ 
આંચકી વગર આવાં એક ઉપયોગી અને છેલ્લાંમાં છેલ્લી ઢબ ઉપર 
૨ચાયલાં પુસ્તકની ધણી મોટી અગત્યતા ઉપર ભાર સુકુ' છુ'.- આ ચે।પ- 
હીમાં સમાયલી ખાખદ સાથે ૨૦ વરસ સુધીનો નિકટ સ'બ'ધ ધરાવ- 
નાર તરીકે ડૉન સિસ મીસ્રીને તેઓની સ્તુતીપાત્ર મહેનત માટે સુબા- 
રકબાદી આપતાં મને મોટી ખુશ્ચાલી ઉપજે છે. મારી ખાતરી છે કે 
અન્તાન માતાઆમાં પોતાની ચોપડી મારફતે જે સાનના ફ્રેલાવો તેએ 
કરશે, તે માટે આ સ્રીઓ ડી૦ સિસ મીસ્રીનાં આભારી બન્યા વિના 
રહેશે નહિ. 
(સહી) ફૂરામરોઝ ર્‌? પારખ. 
૩૦ પારખની હૅસપીતાલ, 
સેન્ડહસ્ટ' રોડ, સમુ'બઇ. 
ડૉં૦ મામ પી. કેરાવાલા, 
એમ. ડી., એફ. આર. સી. એસ. (લ'ડન.) 


ડૉબ સિસ જરખાનુ મીસ્રી પારસી કોમમાંજ નહિ, પણુ મુ'બઇ- 
ની સવ* ભાઇખબ'ધ કોમોમાં એક કાબેલ સ્રી તખીબ, તથા સોસ્યલ 
વરકર તરીકે જાણીતાં છે. એ ખહેનને હાથનાં સ'સારી બાબદ્ોનાં કામો 
તથા લખાણુાથી આપણે સવ'* માહિતગાર કૈએ. હાલમાં એમણે ધણેક 
હેંકાણુની માંગણીને માન આપી, ધણી જહેમતે એક નાનુ', સરળ અને 
સસ્તુ' પુસ્તક આપણી હિ'દી માતાઓ તથા બાળકેને, પશ્ચિમની તબીખી 


ગ 


'વિદ્યા તથા શેોધોાનાો લાભ આપવાની મતલખથી ખહાર પાડયુ' છે, જે 
'બચીતજ એ ખહેનની આપણી માતાએ તથા બાળકો પ્રત્યેની ચાલુ 
કાળજી અને જહેમતનો એક વધુ પુરાવો પુરો પાડવા ઉપરાંત હિ'દી 
'માતાઓ અને બાળકોને આય'દે ફાયદો કરી, કમોતે માર્યા જતા ધણાક 
' જાનો બચાવી શકશે એમાં સ'દેહ નથી. ખાસ કરી સુવાવડ દરમ્યાનની 
અનેક પ્રકારની વ્યાધીઓ દરક સુવાવડી બાધ્નને થવીજ જોઇએ, અને 
'તેના તખીખી ઊપાયો કરવાની કશી જરૂર નથી એવા આપણા દેશની 
માતાઓમાં જડ ધાલી બેઠેલા નુકસાનકારક "ખ્યાલો દુર કરી, તેઓને 
સવખતે તખીખી મદદ લઇ પોતાની તથા પોતાનાં બાળકોની ત'દરોસ્તી 
“સુધારવા વધારવાનાં એક અગત્યનાં સાંધન તરીકે, બહેન જરખાનુની 
કલમથી લખાયલુ' આ નાનુ' પુસ્તક ગરીબ તેમજ તવ'ગર, દરેક 
કોમનાં કટુ બામાં ફેલાવો પામે, તે જેવા હુ' સદા આતુર રહીશ. આમીન. 


(સહી) મા* પી. કેરાંવાલા* 


'દાકટર કેરાંવાલાની હાસપીતાલ, 
ન'. ૨૧, સ્લેટર રેડ, મુબઇ. 





ઝં૦ સેોરાબ જઃ સેહેરહોમજી, એમ. ડી., એફ. સી. પી. એસ. 


ડૉન સિસ જરબખાતુ મીસ્રીનુ' આ નાતુ' પુસ્તક આપણી આશા- 
વ' માતાઓ માટે ધણુ' ઉપયોગી થઇ પડશે. ધણીક વેળા આશાવ'ત 
માતાઓ આવી રીતનાં સમજ આપનારાં પુસ્તક માટે પુછ પરછ ડરે 
'છે, પણુ એવાં સ'ગીન અને સમજ આપનારાં પુસ્તકની ગેરહાજરીમાં 
કાંઇક ઉપર્‌ ટપકેનુ' વાંચી, ધણા ભુલ ભરેલા વિચારે મનમાં બેસાડી, 
માતાની ત'દરોસ્તી તેમજ બાળકની ખિલવણી ઉપર માઠી અસર કરે છે. 
આ નાનુ' પુસ્તક ધણીજ સહેલી અને સરળ ભાષામાં લખાયુ છે, કે 
“જે દરેક ખાઇ સહેલાઇથી વાંચી, સમજી અને તે ઉપર અમલ કરી શકે 
તેમ છે. પારસી બાઇએ ઉપરાંત શિ'દુ અને મુસલમીન બાઇઓને પણુ 
“એ ધણુ'જ ઉપયોગી અને સલાહ આપનાર થઇ પડશે. 


4£13દ૦- કાકા €11101૮. 


આવાં ખાતાંમાં લેવાતી સ'ભાળ લિષેનુ' ડૉન બાઇ જરબાવુવનુ' 
'લખાણુ આ પુસ્તકમાં વાંચી જે દરેક હમેલવાળી બાઇ અમલ કરે તો 


ણેોજ ફાયદો થાય, હાલમાં મુ'બઇમાં એવાં ખાસ ખાતાં નથી, પણુ- 
જે હમેલવાળી બાઇઓ અમુક હોસ્પીટલ યા સુવાવડખાતામાં અગાઉથી 
નામ-નોંધાવે છે, તે ખાતાંનાં તખીબને મલીને સલાહ લે, તા લગભગ સ્થ- 
પાયલી 61110 માં જઇ સલાહ લેવા બરાબર છે. 


પાતાનાં બાળકની ત'દરોસ્તી માટેતુ' કાંધ પણુ જેોઇતુ' અગત્યનુ' 
સાન આ પુસ્તકમાંથી મળી શકશે, 


આ પુસ્તક રચવા માટે ડૉન બાઇ જરખાનુને મોટો ધન્યવાદ ધટે 
છે. આ નાનુ* પુસ્તક દરેક કોમની બાઇઓ માટે ઉપયોગી થઇ પડી,. 
માતાઓની તથા બાળકોની ત'દરેસ્તી વધારવામાં અગત્યતા ભાગ ભજ- 
વશે, અને ભવિષ્યની ત'દરે।સ્ત ઓલાદના એક સંગીન પાયો થઇ પડશે. 


(સહી) સોશાબ જ. મેહેર્હામજી,. 
ડી૦ મેહેરહોમજની હાસ્પીતાલ, 
તારદેવ, મુ'બઇ. 


પહેલી આવૃતિ બહાર પડયા પછી મળેલા મુબઇ 

ઇલાકાના આગેવાન તબીબો, શહેરીએ, તથા 
રેજ'દા અને માસિક વર્તમાનપત્રોના 
સ'ખ્યાબ'ધ અભિપ્રાચોમાંના થોડાક. 





સાંજ વત'માન# ૮-1૦-૬૯૩૦? 


આ પુસ્તક હમેલવાળી સ્તી અને તેનાં તરતનાં જન્મેલાં બાળક- 
અને તે પછી પણુ બાળક પાંચ વરસનુ' થાય ત્યાં સુધી તેતી કેવી. 
સ'ભાળ લેવી તેના સ'ખ'ધમાં લોકે।માં જનેવામાં આવતુ' અન્તાનપણુ' 
દુર કરવાતી ઉમદા નેમથી રચવામાં આવ્યુ છે. ચોપડી ધણી સાદી 
અને રસીલી ભાષામાં લખાયલી છે અને જેમ ખને તેમ ડુકમાં દરેક 
ખાખત લખી તેને નાની બનાવી છે, કે જેથી રેકાંણુવાળાં સ્રી પુરૂષો 
પણુ તે વાંચી શકે. ' 


જ 


ડૉન સિસ જરબખાતુ મીસ્ી મુ'બધ્માં સેશીયભ વરકર તરીકે 
જાણીતાં છે અને તે ઉપરાંત પોતાની તખીબ તરીકેની પ્રેકટીસના અનુ- 
ભવનો લાભ આ પુસ્તકદ્્‌ારા ન્નહેર પ્રશ્નને આપ્યા છે તે જોઇ સતોષ 
ઉપજે છે. સુવાવડને લગતી ખાખતોમાં આપણા દેશની જ્રીઓમાં ધણુ 
અન્તાનપણુ' જોવામાં આવે છે, અને તેને પરિણામે સુવાવડ વેળાએ 
તેમજ નાનાં બાળકોના મ'દવાડ વેળાએ કેવી રીતે કામ લેવુ' તે 
સ'બ'ધમાં ધણા ભુલભર્યા ખ્યાલો ધરાવવામાં આવે છે, જે સખબે 
આપણા દેશમાં સુવાવડી સ્રીઓનુ' મરણુ પ્રમાણુ તેમજ બાળ મરણુ 
પ્રમાણુ ધણુ' મોટું” આવે છે, વગેરે. 





જામે જમશેદ? ૨૨-૧૦-૧૯૩૦. 

આ નાનુ પણુ ધણુ' ઉપયોગી પુસ્તક આપણાં શહેરનાં જાણીતાં 
ખાનુ તખીખ ડૉ૦ જરખાનુ મીસ્રીએ ખાણહેર પાડયુ' છે. તેમ કરીને તેવણે . 
પારસી, હિ'દુ, મહોમેદન વગેરે ગુજરાતી વાંચનારી ખાનુઓની કિમતી 
સેવા ખજાવી છે. આ તો જણીતી વાત છે કે આપણા દેશની સ્રીઆમાં 
સુવાવડથી નિપજતાં મરણૂોનુ' પ્રમાણુ તેમજ બાળકોનુ મરણુ પ્રમાણ 
પણુ ખીજ દેશે સાથ સરખામણી કરતાં અતિ ઘણુ' માટુ' આવે છે. 
આ બન્ને સોટાં મરણુ પ્રમાણુના સબખ સ્રીઓનાં અન્નાનપણાનો અને 
ખીમારી વખતે સાવચેતીના જરૂરી ઇલાજે વખતસર નહિ લેવાને છે. 
ડૉન જરખાનુ મીસ્રીના આ પુસ્તકમાં જણાવ્યુ' છે તે મુજબ ખીન્ન 
ખંધા રીગોા જેમ સાવચેતીના ઇલાજેથી અટકાવી શકાય છે, તેજ 
મુજખ સુવાવડના રોગ પણુ ખાસ નીયમો પાળ્યાથી અને ડૉકટરની. 
સલાહ પ્રમાણું વત*'વાથી અટકાવી શકાય છે અને તેથી નિપજતાં મર- 
ણની સ“ખ્યા પણુ ઓછી કરી શકાય છે. હમેલ તેમજ સુવાવડ વખતે 
એ ખાખદતનુ* અજ્ઞાનપણુ' દુર કરવાની નેમથી ડૉન જરબાનુ મોસ્રીએ 
આ અગત્યનુ” પુસ્તક બાહેર પાડયુ' છે. સુવાવડ અગાઉ હમેલવાળી 
સ્રીઆની સ'ભાળ લેનારા ખાતાંએ (/11૯-પતદ1 0111105) 
સ્થાપવાના ખાબમાં હિ'દુસ્તાન દેશ હજી ધણા પછાત છે. એ ખાતાં- 
આથી મોટા લાભો થાય છે. બાળકોને કેમ ઉછેરવાં તેના સ'બ'ધમાં 
પણુ આ પુસ્તકમાં ધણી અગત્યની અને જવાન, ખીન અનુભવી માતા- 
ઓની અચ્છી રાહબરી કરનારી સુચનાઓ કીધેલી જોવામાં આવે છે. 


જ 


ટુંકમાં એટલુ'જ જણાવલુ' બસ છે ફે ભા નાનકડુ' પુસ્તક 
પર્ણુવા લાયડની છેડરીએા તેમજ પરણી ચુકેલી સ્રીઓના 
“હાથમાં સુડેલુ' ઘષ' ઉપયોગી થઇ પડવબુ' જોઇએ.# પુસ્તકનો 
દીઆચો લેડી દીરાંબાઇ કાવસજી જેહાંગીરે લખીતે તેની પ્રસ'શા કરી 
' છે. વળી મુ'બઇમાં મોટાં સુવાવડખાનાં ચલાવનારા સુવાવડના જાણીતા 
તખીખોએ તેમજ જણીતાં ખાનુ'એએ પણુ એ પુસ્તક માટે ધણા 
'ઉ'ચા અભિપ્રાયો ઉચાર્યા છે, વગેરે. 





સત્ય [મેત્ર, ૧૯-૨૦-૧૯૩૦, 

ડૉ૦ સિસ જરખબાનુ એક જાણીતાં અને અનુભવી તખીબ હોવા 
ઉપરાંત મધ્યમ અને ગરીખ વર્ગોના, હિ'દી કુટુ'બા સાથે લોકોનાં 
સાવ*જનીક ભલાનાં કામ કરનાર તશ્કે સ'બ'ધમાં આવતાં રહેલાં 
હોવાથી તેઓનો અતુભવ ધણો ખોહેોલેો છે, અને હિ'દી સ્રી અને 
બાળકોની ત'દરેોસ્તી ઉપર માઠી અસર કેવી રીતે થવા પાસે છે તેને 
અટકાવ કેમ કરી શકાય તેનુ' અ'ગત જ્ઞાન ધરાવે છે, જે સાનને 
લાભ પ્રન્નનાં ભલાં માટે પોતાના પુસ્તકકારા આપવામાં તેઓએ ખરે- 
ખર પ્રન્નઝીય સેવા બન્નવી છે. 

આ પુસ્તકની સ'ખ્યાબ'ધ નકલો! ઉપાડી લઇ ગરીબોમાં છુટથી 
મૂરતી કરવા માટે શ્રિમ'તો તેમજ આવુ કામ કરનારાં ચીલટ્રન્સ વેલ- 
રેર એસેોશીએશન અને ખીન્ન સોશીયલ વરકચ્ર" મ'દલેો બહાર 
આવશે તે। આવાં કામમાં ધણી કિમતી મદદ મલશે, વગેરે. 


કયસરે-હિ'દ, ૨૬-૧૦-૨૯૩૦? 

આપણા હિ'દ દેશની અ'દર આ તો જણીતી વાત છે કે સ્રીઓમાં 
સુવાવડથી થતાં મરણેોનુ' પ્રમાણુ, તેમજ ખાળકેીનુ' મરણુ મ્રેમાણુ 
“બીન દેશો કરતાં અતિ ધણુ' મોડુ છે. આતા સબબ આપણી ગરીબ 
સ્રીઓમાં અન્તાનપણાનો અને સાવચેતીનાં પલાજોની કોતાહીના છે. 
તે માટે તેવી ગ્રીઓને ખાસ કેળવણી અને ન્ાાનની જરૂર છે, અને 
તેની બહુ સાદી પણુ સરળ સમજણુ ૦ મીસ્રીએ આપી છે. અભણુ 
માતાઓની રાહબરી કરનાર અતે ત વગ'નતા લાભ જનળવનાર્‌ આ 


ઢે 


નાતુ' પણુ અતિ ઉપયોગી પુસ્તક પ્રગટ કરી કર્તા બાતુએ ખચીતજ 
તેવી બાઇઓતી મોટી સેવા બન્નવી છે. તે શુ' પારસી કે હિ'દુ કે: 
સુસ્લીમ ગુજરાતી ભાષા સમજનારાં દરેકના ધરમાં એક ભોમ્યા મીસાલ . 
રહેવુ' જેઈએ, વગેરે, 


સુંબધ સમાચાર# ૧૬-૨૬-૬૯૩૦. 
માવીતરોને એક અતીશય ઉપયોગી નીખ'ધ. 


સ્કુલો માટે એક ટેકસ્ટ બુક* 


ડૉન સિસ જરખાનુ મીજ્રીની આ નાનકડી ચોપડી ખાસ ફરીને 
અજ્ઞાન માવીતરે। માટે ધણીજ ઉપયોગી, કિમતી અને આવકારદાયક 
ગણાશે. હી'દમાં ખાળ મરણુ પ્રમાણુ બહુ વધારે છે અને તેનાં કારણે . 
ખુલ્લાં છે. આપણી છોકરીઓને કન્યાશાળામાં તવારીખ, ભુગોળ, સા- 
યનસ વીગેરેની કેળવણી આપવાની જેટલી ખ'ત અને ઉલટ રાખવામાં 
આવે છે તેમાંની જો અરધી પણુ કાળજી ખાળકોની માવજત કેમ 
કર્‌વી તે બાખેતી કેળવણી આપવાની રાખવામાં આવે તો અમે કહીયે 
છીએ કે લગભગ અરધાં કરતાંખી વધારે બાળકે બચી નય. 


આ ચોપડી અમે! વગર આંચકીએ કહીશુ' કે સ્કુલે- 
માં એક ટેક્સ્ટ બ્રુક તરીકે ચલાવવા લાયક છે અને સઘળાં 
ખાનગી કેળવણી ખાતાંએને અમે મજબુત ભલામણ કરીશુ" 
કે તેની સે'કડો નકલો ખરીદીને તે શિખતી છોકરીઓમાં 
ફેલાવવામાં આવે* હિ'દુસ્તાનમાં સુધારો વધારો આગળ પગલાં 
લીયે છે ખરો, પણુ તે ધણીજ ધીમૈથી. ખીજ કોઇ પણુ બાબદ કરતાં 
સ્રીઆ આ સૌથી વધારે અગત્યની બાબદમાં ધણીજ અન્તાન છે અને 
તેએનોા મોરો ભાગ સુવાવડ વેળાએ અને હમેલના હિ'ગામમાં અસલ- 
વારૈના જુના હાનીકારક રીવાજ રસમોને વળગી રહે છે અને તેથીજ 
તુરતના જન્મેલાં ખાળકેનની માંદગી વેળાએ તેએ માવજત ખરાખર 
રીતે કરી શકતાં નથી, અને પરિણુા।મમાં બાળ મરણુનુ' ભય'કર પ્રંમાણુ 
આપણે જોઇયે છીએ. અમો કહીયે છીયે કે સિસ જરખાનુની આ ચો- 
પડી ધણેુક દરજ્જે આવાં બાળ મરણૂ્‌। અટકાવવાને કામે લાગે એવી 
છે, પણુ તે કયારે ? એ ચોપડીનો ફેલાવો સ્કુલોમાં, સુવાવડખાનાંએમાં, . 


ફર 
0 


અને ખીજ હાસ્પીટલોની ગુજરાતી વાંચી જણુનારી નર્સા વચ્ચે પણુ 
ઝરવા જોધ્યે. મુ'બઇમાં તો જરાકબી સમજ્યા, પણુ ગુજરાત કાઠીયા- 
'વાડમાં તો બીચારાં બાળકોનો માતાની ભુલને લીધે મરોજ થઇ નય 
છે અને તેટલા માટે આ ચોપડીનો ફેલાવો તે ભાગામાંખી થવાની ધણી 
જરૂર છે. સખીવજુદ બાનુઓ અને મ્રહસ્થો, જેઓ થોડાક સો બચા- 
વવાની શક્તિ ધરાવતાં હોય, તેઆ માટે બાળકોના આપિશ પ્રાત કર- 
વાનો આ સહેલો! માગ” છે અને તે એ કે તેઆએ આ ચોપડીની 
સ“ખ્યાબ'ધ નકલો! ખરીદી તે ધટતે ઠેકાણે મફત આપવી, વગેરે. 





પારસી સ'સાર્‌ અને લેડ સેવા, ડરાંચી, ૮-૨૨-૨૦૩૦, 


મુ'બધતાં ન્નણીતાં પારસી બહેન ડાન જરબાનુ એદલજ મીસ્રીએ 
એક નાતુ' અગત્યનુ પુસ્તક પ્રગટ કરી સ્રીઓની સેવા બજવી છે. 
ખાળકનાં જન્મ અગાઉ એક માતાએ કેવી સાવચેતી રાખવી અને 
જન્મ પછી પણુ બાળકની માવજત કેમ કરવી તેને લગતુ” જ્ઞાન હિ'દુ 
મુસ્લીમ સ્રીઓને નથી હોતુ. ના, એટલુ'જ નહિ પણુ શિખેલી 
સુધરેલી પારસી સ્રીઓ પણુ તેથી અનનણુ અને અન્તાન છે. એ સઘળી 
સ્રીઆ માટે આ પુસ્તક ઘણુ* ઉપયોગી થઇ પડશે. બાળકનુ” ચાયિત્ર 
કેમ ખિલવી શકાય અને બાળકને ઉછેરવામાં ખાપની ફેરજ કેવી છે 
અને જેખમદારી કેટલી છે તેતે લગતી વિગત રજુ કરીને કર્તાએ 
માબાપ માટે વણુ' ન્નણુવા જેવુ' અને ઉપયોગી શિક્ષણુ આપ્યુ” છે. 





હિન્રી ગાફ્ીક, દિસેમ્બર ૧૯૩૦. 

સુવાવડ અને તે વખત પછી માતાની તખીયત અને બાળકની 
સ'ભાળ માટે જેઇતુ' જરૃરી સાન કેટલીવાર “અભણુ તો શુ' પણ 
સુધરેલાં-શિખેલાં કહેવાતાં બાતુ'એમાં જેઇતા પ્રમાણમાં હોતુ' નથી ” 
એવુ' અનુભવી તખીખોનુ' કહેવુ છે. એવા ખિકેટ સમયની શરૂઆતથી 
કેળવાયલાં ખાનુ તખીખોની સલાહમાં રહી તેમના શિક્ષણુ પ્રમાણે રહેવાથી 
ચ્ાતાની ત'દરોસ્તી સાચવી શકાશે અને ખરી રૂઢી અખત્યાર કરી ખાળકો 
પણુ ત'દરોસ્ત ઉધારી શકાશે. કેટલીક જડ નાખી બેઠેલી ખોટી રૂઢીઓ 
આ પુસ્તકનો અભ્યાસ ફર્યાથી દુર કરી શકાશે. દરેક કોમના ખાનુ- 


ઠડ ૧૫૫૮૩૫ 


“ઓએ પોતાને માટે અને વહુ-દીકરીઓના લાભ અથે" ખરીદી તેમજ 
સિત્ર મ'ડળમાં ભેટ આપવાથી આવાં જરૂરી જાનના ફેલાવે! કરી શકાશે. 


[6] શસા વરઝારઇ,-૩%૭: -૩ત૦ઝ-સડટાઝતર૪૧૦૬-૦૭૯૪૪ _ 


જ્ઞાનવધ ડ* દિસેમ્બર ૧૯૩૦*. 

આ સ્તાનવધ*કના એક લેખીકા ખ્હેન ડીન જ. સિસ્રીએ સાદી, સરળ 
ભાષામાં એક અગંત્યતું' પુસ્તક હાલ પ્રગટ કીધુ' છે, અને પોતાના 
અનુભવે બાળકો ને સ્રી માટે ખહુજ અગત્યની અનેક સુચનાઓ ડરીને 
ધણીક ખાખદો ઉપર અજવાળુ' પાડયુ' છે તે આજની કેળવણી લેતી 
જવાન છોકરીઓને તેમજ અન્તાન ખાનુઓને બહુ ન્નણુવાનુ' મળે તેમ છે. 

આજ કાલ સ્રી વગર સુવાવડને લગતી બાબદ્માં ખહુજ પછાતજ 
છે. આ અનજ્તાનપણાથી અમુક રીતે ધણાકેોએ ભોગે! આપેલા છે, ને 
ઘણાકોએ પોતાના નિર્દોષ બાળકોને સદાને માટે ખોયાં છે. તે અટકા- 
વવા માટે સાહિત્યદાનીએ વગેરેએ આવુ*' ઉમદા સાહિત્ય ખાસ ડરી 
પોતાની કોમમાં, ફેલાવવુ' જેધ્એ છે, વગેરે. 





સ્મોલ કાઝીસ ડૉટના માજી વડા જડજ દીવાન બહાટર 
મુષ્ણાલાલ મોહુનલાલ ઝવેરી, 


આ ન્હાનકડાં પુસ્તકે ગુજરાતી ભાષામાં ચાલતી આવેલી ખોટ પુરી 
પાડી છે, ડારણુ માતાની અને ખાળકની માવજત વિશેના સાદી સરળ 
ભાષામાં લખાએલાં પુસ્તકની ઉર્‌ કેઇઇ વગને ધણીજ જરૃર હોવા બાબદ 
ખે મત હો શકેજ નહિ. પરતુ આ પુસ્તક તો તેથી પણુ આગળ ગયુ છે. 
કારણુ ખાળ જન્મ અગાણહ, એટલે ખે જીવ સાથે સ્રી હેય ત્યારે, તેની 
કેમ સભાળ લેવી, તેની કેવી માવજત રાખવી તે સધળુ' આ પુસ્તકમાં 
એક દાકતર તરીકે અને એક સ્ત્રી તરીકે એમણે સમજવ્યુ' છે. કહેવાની 
જર્‌ર નથી કે જે બાળ જન્મ અગાઉ માતાની તખીએતની સારી સ'ભાળ 
લીધી હોય તો તેની સુવાવડ ધણી સ્હેલથી અને વગર કખ્ટે થઇ નય. 

એ વિષયપર આપણામાં ઘણુ' અજ્ઞાન ચાલે છે, અને તે જેટલે 
દરજ્જે દુર થાય તેટલે દરજ્જે આપણી સમાજ સુખી થાય અને આગળ 
વધે. એ મતલબ -પ્યાતમાં રાખી સિસ જરબાનુએ આ પુસ્તક લખ્યુ 


હ 


છે, અને તે એવી સારી રીતે લખાયલુ* છે કે તે દરેક પ્રકારે ફત્ેહમ'દ- 
નીવડવાનો સ'ભવ છે. 

(સહી) યૃષ્ણાલાલ મોહનલાલ ઝવેરી? 
ગીરગામ, મુબઇ. 





સશ હેોરમસજી એદનવાલા? 

આ ચોપડી દરેક કુડુખ માટે હુ' બહુ ઉપયોગી ગણુ છુ, મારી' 
ખાત્રી છે કે આપણી કોમ તરક્થી ટેકો મળવાને લાયક આ પુસ્તક છે.. 
શાળાઓના ઉપલા વર્ગોમાં છોકરીઓને આ ચોપડી આપી શકાય તે માટે 
તમારે લાયક સ'સ્થાઓને અરજ કરવી જોઇએ. મહેરખાની કરી મારા. 
ઉપર્‌ ૫૦ નકલ સોકલી આપશે. 

(સહી) હેોર્મસજી કાવસજી દીનશા. 
લીલી કૉાટેજ, 
સમહાખ્લેશ્વર. 





લેફ ડરૃનલ, શે? ધે. ખરેઘાટ? આઇ. એમ. એસ. 


હુ' ડહેવાને ખુશી છુ' કે આપણી અન્ઞાન હિ'દી માતાઓને ખરો. 
રસ્તો બતાવવાને ખરેખર લાયક આ ચોપડી છે. તમે એ ચોપડી બહુ 
સરળ સાદી ભાષામાં લખી છે, કે જેથી કરી આપણી હિ'દી બહેની- 
ઓને એ ઉપયોગી થઇ પડશે, અને જે નેમથી તમે લખી છે તે નેમ 
મોટે ભાગે ફળીભુત થશે. ચાોપડીની કિમત ધણી નાની છે, પણુ આ- 
પણી કોમમાં એવાં ધણાં હશે કે જેઓ એ નાની કિમત પણુ આપ-- 
વાતે સામથ*વાન નથી. 


હુ' એક સુચના કરવાની રન લેઉ' છું' કે આપણી કોમમાં એવી 
વ્રણી સ'સ્થાઓ છે જેઓ કોમની સ'સારી હાલતે સુધારવાને પ્રયત્ન. 
કરે છે, આમાંની થોડીક સ'સ્થાઓ શુ આ ચોપડીની મોટી સ'ખ્યા. 
ખરીદીને આપણાં ગરીખ લે।કમાં મકત વહે'ચી નહિ આપે ? 
(સહી) સે. પે? ખરેઘાટ, 


૧૫૩, નેપીયન સી રેડ, 
સુખઇ. 


ણ 


શી. કેકેખાદ કાવસજી રીનશા, જે. પી. 

આ ચોપઠી વાંચી મને બહુ સ'તોષ મળ્યો છે. આજના વખતમાં 
૧૨ આના કિમત આપવાને ધણાં ગરીબો સામથ*વાન નથી, તેથી 
૨૫૦ નકલ ગરીબ પારસી બાઇઓને હમારી પહેડી, કાવસજી દીનશા 
તથા ભાઇઓને, નામે મફત આપશોજી. 

ન (સહી) કેકોખાદ કાવસજી લરીનશા. 
સ્તીમર પાઇત, 

એદન. 


કર્ાચીના મ્યુનિસિપલ પ્રેસીડ'ત મી. જમશેદ ન. મહેતા. 


તમારી થોપડી ધણી સારી રીતે, સરળ અને ઝટ સમજ પડે તેવી 
ગુજરાતી ભાષામાં લખેલી છે. મને મારા વરકર્સામાં વહે'ચવા માટે હાલ 
તુર્ત ૧૦ નકલ સોકલશે।. 

સી'ધી ભાષામાં જો તમે મને એનો તરજીમોા કરવા રેવા તો તે 
ધણી ઉપયોગી થઇ પડૅ, અને હુ' આખા સી'ધમાં તેનો ફેલાવે કરૂ'. 

(સહી) જમશેદ ન. સહેતા. 

બોનસ રોડ, 
કરાંચી. 
વડોદરા શાજ્યના માજી સેનીટરી કમીશનર અને સે'ટ જાન 

એંમખ્યુલન્સ એસોાશીએશનતના ઉભ'ગી ઓન, લાદકૂ 

મૅમ્બર ડૉ૦ ધનજીભાઈ હે! મહેતા, 

તમે રયેલી ચોપડી વાંચવાથી મને આન'દ થયો છે. આવી સરસ 
રીતે એ પુસ્તક છાપવા માટે હુ' તમને ધન્યવાદ આપુ' છુ. ગુજરાત 
અમે કાઠીઆવાડનાં વસતાં માખાપોને આ ચોપડી વાંચવાથી બહુ ફાયદે। 
થશે. હુ' તમને ખાસ મુખારકબાદી એટલા માટે આપુ' છુ, કે તમારાં 
લખાણુમાં તમે બાળકોતુ' ચાયિત્ર ધડવા અને સુધારવા માટે ખહુજ 
વખાણુવા લાયક પ્રયત્ન કર્યો છે. હાલના વખતમાં આ ખાખદને ધણુ' 
અગત્યનુ' સ્થાન મળવુ જોઇએ, વગેરે. 

(સહી) ધનજીભાઇ હે? મહેતા? 

નવસારી. 


લ 


વાંદરા કૉનનવેલેસ'ટ હોમવાળાં ખાઇ શીરીનખબાઇ કામા? 

તમાર્‌' લખાણુ મને ધણુ રસીલુ' અને માતાઓને અતિશય ખોધ- 
કારક થઇ પડે તેવુ માલમ પડયુ છે. 

ગુજરાતીમાં આવાં શિક્ષણુની મોટી ખોટ હતી તે પુરી પાડવા માટે 
તમને ધન્યવાદ ધટે છે. 

થોપડીની સફાઇ, ખાંધણી, અને રચના સાથ સરખાવતાં ખરેખર 
૧૨ આના ધણા થોડા છે, પણુ ખોહેોળે। ફેલાવો કરવાની નેમથી તમે 
ક્રિમત ખાસ કમતી રાખી છે, તો ઉમેદ રાખુ છુ' કે તમો તેમાં ફતેહ 
પામશે, વગેરે. 


(સહી) શીરીનખાઇ મનયેરજી કામા. 





માથેરાનના સુપ્રિનટેનડ'ટ લૈજ, કરનલ ઇરાની, આઇ. એમ. એસ. 


આ પુસ્તકે એક અગત્યની ખોટ પુરી પાડી છે. મારા મત પ્રમાણે 
આ ચોપહઠીને સારી રીતે લોકની જણુમાં લાવવી જોઇએ. ગુજરાતી 
ભાષા બોલતી પ્રજ્નની આ પુસ્તક લખીને તમે ધણી સારી સેવા ખજવી 
છે. કેટલાંએક હિ'દુ અને કોધ્રક અમાન પારસી કુટઠુ'બોમાં વટીક, સુવા- 
વડ વેળા ધણીક નુકસાનકારક રૂઢી જડ ધાલી ખેઠેૅલી છે, તે બાબદનુ' 
જો એડ પ્રકરેણુ તમે તમાર્રાં પુસ્તકમાં ઉમેર્યું હોય તા આ પુસ્તકની 
અગત્યતામાં વધારે થાય. 

(સહી) મહેર્વાન સેરાબ ઇરાની. 

માથેરાન. 


જાણીતા ક્રીકેટર્‌ દાકતર મે. પાવરી. એલ. આર. સી. પી. (લ ડન), 
એલ. એમ. (રાટ'ડા) 


હિં'દુસ્થાનનાં ગરીખ અને અજ્ઞાન લોકે।ના લાભ અથે* આવી 
ઉત્તમ ચોપડી રચવા માટે હુ' તમને ધન્યવાદ આપુ' છુ'. આ ચોપડી 
એટલી તો સરળ ભાશામાં અને કઠંણુ શખ્દોા વાપર્યા વગર્‌ લખા છે 
કે તે કોધ્પણુ સાધારણુ માણુસ બરાબર સમજને ઘણુ” અગત્યનુ' જાન 
મેળવી શકે, 


થ 
આ પ્રમાણેનુ' લેક કલ્યાણુનુ' કામ તમે ચાલુ રાખો એ મારી 


ઇચ્છા છે, વગેરે. 
(સહી) મે, એ? પાવર્‌ી. 
પારસી જીમખાના, 
મુ બળ. 


મુ'બઇની મ્યુનિસિપલ સ્કુલ્સ કમીટીના સૈફેટરી. 

હું' લખવાને ખુશી છુ" કે છોકરીઓની પ્રાથમિક શાળાઓના ઉપલા 
વગમાં ભણુતી બાળાઓ અને પુસ્તકાલયો ( લાયબ્રેરી ) માં વહે'ચવા 
માટે સ્કુલ્સ કમીટીએ તમે રચેલાં પુસ્તકની હાલ તો ૫૦ નકલે। ખરી- 
દવા માટે મ'જુરી આપી છે. 

(સહી) આર વી. પરૂલેડ૨? 
મ્યુનિસિપલ ખીલડીગ, 

મુ બળ. 

મુ'બઇની મ્યુનિસિપલ ગુજરાતી કન્યાશાળાનાં લેડી 
સુપ્રિનટેનડ'*, મિસ સીરીન દ્રાલાસ. ખી. એ. 

આ પુસ્તક મે' વાંચ્યુ' છે, ને હુ' માનુ' છું કે દરેક ગુજરાતી 
જાણુનાર્‌ સ્રીને તથા મોટી ઉમરની બાળાને તે ઉપયોગી થઇ પડશે. 
ગુજરાતી સ્ત્રી સાહિત્યમાં આવાં પુસ્તકોની ધણી જર્‌ર છે. આ ચોપડી 
શાળાઓનાં ઉપલાં ધોરણે।ામાં ઇનામ તરીકે આપવા લાયક છે. 

(સહી) સી. દાલાસ, 
મેજેસ્તીક મેતશન, 

સેન્ડહસ્ટ' રેડ, મુ'બળ. 





ચ'દા રામજી કન્યાશાળાના લેડી સુપ્રિનટેનડ'ટ સિસ 

નવાજખાઇ ક'ત્રાકતર્‌? બી. એ., જે. પી., એ. સેજસ્ટ્રૈટ. 

ખાહેસ લેખક ડાન સિસ મીસ્રીએ આ નાતુ' અને અલિ ઉપયોગી 
પુસ્તક લખી ન્નહેર જન સમાજની ધણી કિમતી સેવા ખનનવી છે. પોતાના 
લ્રાંમા અતુભવને આધારે સાદી સરળ ભ્રાષામાં વહેવાર્‌ સાન આપ- 


હુ 


વામાં લેખકે મતા રાખી નથી. આપણા દેશમાં એ તો નણીતી વાત 
છે કે નાનાં બાળકમાં મરણુતુ' પ્રમાણુ ભય ભરૈલુ' છે, અને જેઓ 
બચવા પામે છે તેએ દુબળાં રહે છે અથવા તો બળ અને ખબુષ્ધીની 
પરીસીમતાએ પહે।ચતાં નથી. વળી ઝુમળી વયતી માતાઓમાંજ કૈવત 
ન હોય તો છેકરાંએ ત'દરોસ્ત કયાંથી હેય. આ સવ'*તું' તીવારણુ 
કરવાનો સહેલો અને સુતરો ઉપાય જ્ઞાન છે, અને તે આવાં સસ્તાં 
સારાં લખાયલાં પુસ્તકો મારફતે થઇ શકે. 

આશા છે કે આ થોપડીનોા બહોળો ડ્રેલાવા થશે અને ગુજરાતી 
શાળાઓમાં દાખલ કેરી કન્યાઓના પ્યાનપર આણુવામાં આવશે. 


(સહી) નવાજખાઉઇ ક'ત્રાકત૨? 


કોટની બ'ગાલીની ડન્યાશાળાના લેડી સુપ્રિનટેનડ'ટ 
સિસ જર્બાતુ મહેરવાનજી દલાલ, ખી. એ. 

હુ* જણાવવાને ખુશી છુ' કે આ પુસ્તકમાં સ્રીઓને અતિ ઉપયોગી 
ખાખદતોા જે સાદી અને સરળ રીતે સમાવેશ કરેલે। છે, તે જોતાં સ્કુલના 
ઉપલા વર્ગામાં અભ્યાસ કરતી છોકરીઓના હાથમાં એ પુસ્તક આપવુ” 
૪ચ્૭વા જ્નેગ છે. 

ચોક્કસ ઉમ્મરે પુગેલી છોકરીઓની રાહબરી કરવા માટે આ નનતની 
ચોપહીની ધણા લાંબા વખત થયો જે ખોટ જણાતી હતી, તે ડોકટર 
સિસ મીસ્રીએ ધણી સ'તોષકારક રીતે પુરી પાડી છે. 


(સહી) જરખાવુ મહેર્વાતજી દલાલ, 


ખાઇ માણેકમાઇ ગામડયા પારસી છોકરીઓની સ્કુલના લેડી 
સુપ્રિનઠેનડ*ટ સિસ જાઇજી કાપડયા. 
તમારી ચોપડી વગર્‌ શકે ધણીજ ઉપયોગી છે અને €૨ક ગુજરાતી 
જાણુનારનાં ધરમાં રાખવી જોઇએ એમ હુ' માતુ' છુ'. નિશાળે જતી મોટી 
ઉમ્મરની છોકરીઓના હાથમાં પણુ મુકવા લાયક છે, કે જે ભવિષ્યની 
ઝએલાદની માતા થનાર છે. આ ખાખદતુ' જ્ઞાન મેળવ્યા વગરની માતા 
પતાને તેમજ બાળકને છાનીકારક છે. 


ા 


મોપડીમાં સમાવેલાં કિમતી જાન. સાથ સરખાવતાં દામ બહુ નજીવુ 
લાગે છે, તેથી જે કેદ સખીવજુદ બાનુ અથવા મ્રહસ્થ ગરીબોની ચાહલી 
ઉપર અને ગરીખ છોકરીઓની નિશ્ઞાળામાં મફત વહે'ચે તો આશીરવાદ- 
રૂપ થઇ પડે. 
(સહી) જાઇજી દોરાબજી કાપડયા, 


સુ'મધના જાણીતા સુશ્માવાલા દાતુ સતજી પદમશી., 
તમારી ચોપડી અસે વાંચી છે અને તે અમને ઊપયોાગી માલમ 
પડી છે. અમારી કોમમાં ગરીબ સ્રીઓમાં મકત વહેચવા માટે હાલ 
તો ૧૨૫ નકલ મોકલશેજી. 
(સહી) દાઉદ મહુમસદ બનાતવાલા* 
પાલા ગલી, ચી'ચખ'દર, 
મુબઇ. ના૦ ૯. 





પારસી પ'ચાએતના ધમ ખાતાંઓનુ' ફૂ'ડ, 
અમારા ટ્રસ્‍ટી સાહેબાએ તમારી ચોપડીની ૨૫૦ નકલે। ખરીદવા 
ઠેરવ્યુ' છે. માટે મહેરબાની કરી એ નકલે। તેના બીલ સાથે મોકલી 
આપશેજી. 
(સહી) જાલ ડ્રીરોઝ બલસારા, 
સેફેટરી. 
હોન'બી રોડ, મુબઇ. 
ન. મા. વાડયાવુ' ધમ ખાવુ* 
હુ' તમતે જણાવવાને ખુશી છુ' કે અમારા, ટ્રસ્ટી સાહેબાએ 
તમારી જોપડીની ૫૦૦ નકલે ખરીદવાને ફેરમાવ્યુ' છે, અને જોપડી- 
ઓની ૫૦૦ નકલો અને તેનુ' ખીલ સોકલશે તો ઉપકારી થઇશ. 
(સહી) શી? એમ. વધડયા? 
સેજેટરી. 
પારસી બઝાર સીટ, 
મુબઇ... 


ર 


મારી તરફના બે શબ્દો. 


_ઉસ્‍ઝઝમ૦૩૦:મ* [રળવા 


એક દેશની ચયહતી પડતીનુ' તોલ તેની દોલતથી થતુ' નથી, પણુ 
તે દેશની પ્રજનની ત'દરેસ્તી, બાંધા અને મનોાભતિથી થાય છે. 


દુનિયાના બીન્ન દેશે સાથ સરખાવતાં હિ'દુસ્તાન દેશમાં, અને ખાસ 
કેરીને મુ'બઇ જેવાં આગળ વધૈલાં શહેરમાં પણુ સુવાવડ દરમ્યાન માતા- 
ઓતુ', અને પહેલા બાર મહીના દરમ્યાન બાળકોનુ મરણુનુ પ્રમાણુ 
છેલ્લાં કેટલાંક વરસે। થયાં અભણુ તેમજ કેળવાયલા વગ'*માં ચૉંકાવનારી 
હદે વધી ગયુ છે. ' 

આ દેશમાં બાળકોનાં મરણુની સ'ખ્યા પહેલા બાર્‌ મહીના દર- 
મ્યાન અને ખાસ કરીને, પહેલા એક મહીનામાં સાધારણુ રીતે સૈથી 
વધુ હોય છે. પશ્ચિમ દેશમાં જ્યારે દર ૧૦૦૦ જન્મે ૭૦ થી ૮૦ 
ખાળકેો પહેલા ખાર્‌ મહીનામાં મરણુ પામે છે, ત્યારે હિ'દ દેશમાં દર્‌ 
૧૦૦૦ જન્મે ૩૫૦ થી ૫૦૦, અને કેટલાક ભાગમાં તો તેથી પણુ વધુ 
પ્રમાણુમાં, મરણ્‌। નિપજે છે. ખાળકની જ'દગીના પહેલા ખાર મહીના 
ધણા ધાસ્તીભર્યા હોવાનુ' કારણુ મોટે ભાગે ખાળકને ઉછેરવાનાં વહેવાર 
તાનની અજ્ઞાનતા અને ઉપરતનુ' દૂધ આપવાની ખોટી રીત છે. 


બાળક જો પહેલા બાર મહીના પસાર કરી નનય છે, તો ધણુ'ખરૂ' 
ત'દરેસ્ત રીતે સહેલાઇથી ખચપણુ પસાર કૅરી, તે જવાનીમાં આવે છે. 


પશ્ચિમ દેશમાં લડાઇ્ઠ દરમ્યાન જ્યારે હજારોની સ'ખ્યામાં પુરૂષો 
માર્યા ગયા, ત્યારે તે ખોટ પુરવા માટે ઝુદરતી રીતે પોતાના દેશમાં નિપ- 
જતાં મોટાં ખાળ મરણુ ધટાડવા તરક્‌ લે।કોનુ' ષ્યાન ખે'ચાયુ*. રક્તે રફેતે 
તે તરફે હિં'દનુ' પણુ પ્યાન ખે'ચાયુ', અને તે હીલચાલ મોઢાં શહેરોમાં 
ઉપાડી લેવાને પરિણામે, તે ભાગોમાં પણુ ધીમે ધીમે ખાળ મરણુનુ* 
પ્રમાણુ આછુ' થવા માંડયુ' છે, પણુ કમનસીખે સુવાવડ વખતે 
સેકડો જ્ીએનાં નાહુકમાં નિપજતાં મરણ તરફ અહીઆંના 
લાગતા વળગતાઓવુ* ઝારુ' પ્યાત ખે'ચાતુ' દેખાતુ' નથી, 


આગળા જમાના સાથ સરખાવતાં, હાલના જમાનામાં સુવાવડ ૬દર્‌- 
મ્યાન વધુ પ્રમાણુમાં મરણુ નિપજવાનાં મુખ્ય કારણુ।માં બાળક પેટમાં 


ધ 


હેય ત્યારે અને સુવાવડના દસ દિવસ પછી, સ્રીની પોતાની ત'દરોસ્તી 
જાળવવાની ધટતી કાળજની, તેમજ પુણ્િકારક ખોરાકની ગેરહાજરી છે. 


આજકાલના જમાનો દુ:ખ અટકાવવાનો છે. દુનિયાના બધા ભાગો 
“ઉપાય કરતાં અટકાવ ભલે” ની ડહેવતતુ' સિદ્ધાંત સ્વિકારવા લાગ્યા 
છે, એટલે હૉસ્પીતાલે। બાંધી શહેરીએ માંદાં પડે ત્યારે તેઆતી માવજત 
કરવા પાછળ પૈસા ખરચવાને બદલે, તેઓને ત'દરેસ્ત અને સુખી રહેતાં 
શિખવવા પાછળ તેટલાજ ષૈસા ખર્‌ચવા, હજાર બલકે લાખ દરન્જે વધુ 
ફાયદાકારક છે, એમ સમજી દરદો અટકાવવા પ્રયત્ન ડરી ર૨લ્રા છે. 
હિ'દ દેશે પણુ આ અગત્યની બાબદમાં પશ્ચિમ દેશોની હરોલમાં આવવુ” 
જોઇએ. ખીજ ખધા રોગોની માફક બચગી, અને હમેલ તથા સુવાવડ 
દરમ્યાન થતાં દરદો પણુ સુવાવડના ખાસ નિયસ! પાળવાથી અને 
દાકટરની સલાહ પ્રમાણે વત*વાથી, અટકાવી શકાય છે, અથવા તેઓથી 
નિપજતાં મર્‌ણુની સ'“ખ્યા ધટાડી શકાય છે. 


ખાળ મરણુ અને સુવાવડ વખતે નિપજતાં માતાનાં મરણુ ધટાડ- 
વાનો સ'પૂણુ" ઇલાજ એ છે કે દરેકે દરેક સ્રીને આ અગત્યની બાબદનુ' 
વહેવારૂ સાન ફ્રજયાત આપવુ જોઇએ. વળી આ ખાખદમાં પુરૃષોમાં 
પણુ ઉત્સાહ ઉત્પન્ન કરવાનો પ્રયત્ન કરવો! જોઇએ, કારણુ તેઓના 
સહાય વગર આ કામ ફેત્તેહમ'દીથી પાર ઉતારવું મુશ્કેલ છે. 


મારો વિષય પાંચ વરસ સુધીનાં બાળકે માટે લ'બાવવાની મુખ્ય નેમ 
બાળકનુ ચાયિત્ર--સારી રીતભ્રાત, સારે સ્વભાવ, ધમ તરફનુ' યકીન 
તથા સદ્ગુણુ,--ખિલ્વવાનો પાયો નાનપણુથીજ નાખવાની અગત્યતા 
પુરવાર કરવાની છે. કેળવણીની સોથી પહેલી નેમ ચારિત્ર ખિક્ષવવાની 
હેવી જોઈએ, કે જેથી આખરૂદાર, પ્રમાણિક અને વિશ્વાસુ શહેરીઓ 
બની શકે. તે નેમ નથી આપણી નિશાળનોા હાલનો અભ્યાસક્રમ પાર્‌ 
પાડતો, કે નથી ધર, કે ન્યાં બાળકુદ્રાં ભલિષ્યનાં સારાં ચારિત્રના ખરે 
પાયો નખાવાૉ જેઇએ, ત્યાં માખાપની જતી દેખરેખની ગેરહાજરીને 
લીધે તે તરફ્‌ પ્યાન અપાતુ. ગૈ તેવુ' શિખેલુ', ભણેલુ', આખરૂદાર 
મુડુ'બનુ', મોભા અને પૈસાવાળુ' માણુસ પણુ સારા સદગુણુ અને વિવેક 
વગર્‌ પોતાની કેળવણી અને કુટુ'બને શેભા આપતુ' નથી, કે નથી તે 
કોમ કે દેશને ખરૂ' ઉપયોગી થઇ પડતુ. 


ફર 

સારી ટેવ અને સારી રીતભાત શિખવાનો યોગ્ય વખત ખાળ વય 
છે, કારણુ ઝુમળા છેડ જેમ વાળે તેમ વળે છે. 

પારસી જેવી આગળ વધેલી કોમમાં પણુ બાળકનાં અને સુવાવડ 
વખતે માતાનાં મરણે થિ'તા ઉપ%વતાં હોવાથી, તેનો ઉપાય શેધી 
કહાડવા માટે આળખાણુ પિછાનવાળાંઆના વારવાર થતા આગ્રહથી, 
આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યુ છે. તે સરળ ભાષામાં લખી, જેમ બને તેમ 
નાનુ' અને રસીલુ' બનાવવામાં આવ્યુ છે, કે જેથી પારસી કોમ ઉપરાંત 
હિ'દુ અને મુસલમાન કે।મનાં સ્રી અને રૉકાંણુવાળા પુરૂષો પણુ તેનો 
લાભ થઇ શકે. ગરીબ વગને પણુ તેનો લાભ આપવાની નેમથી તેની 
કિમત ખાસ નાતી રાખવામાં આવી છે. 


રાઢ મહીનાની ટુક મુદતમાં ૧૦૦૦ નકલની પહેલી આજૃતિ તથા 
ચાર મહીનામાં ખીજી ૨૦૦૦ ની આજૃતિ ખપી ગઇ છે. ખીજ આ?*- 
તિમાં કેટલાક મિત્રે, ખાસ કરીને હિ'દુ મુસલમાનની ઇચ્છા અતુસર 
એક નવુ' ૬ ડું' પ્રકરણુ ઉમેર્યું છે. 

ધણે ઠેંકાણુથી થતી માગણીને અતુસર આ ચોપડીના ખીજ ભાષા- 
ઓમાં તરજુમો કરાવવાનો પણુ વીચાર છે. 

કામના માનવ'ત વડાએ જેઓએ ચોપડીના બોહેળો ફેલાવો કર- 
વાની તસ્દી લીધી છે, અને આગેવાન તખીખબો જેઓએ સુધારા વધારાની 
સુચનાઓ કીધી છે, તેમજ જણીતાં ખાતુએ, મ્રહસ્થે, અને કોમી 
મ'ડલે, જેઓએ ગરીબ જરથોસ્તીઓમાં મફત વહે'ચવા સોઢા જથ્થામાં 
ખરીદી છે, તેઆ સવ*નો આ ટકે મોટો આભાર માનતુ' છુ. 

જરખાવુ એદલજી સીનના. 
એલ. એમ. એન્ડ એસ. 


રતન મૅનશન, ફ્રોરજેટ સીટ, 
સુબઇ ૭. 
૧ લી એમીલ ૧૯૩૧. 


૧-૫૮-૨૫ 
બાળ જન્મ અગાઉ માતાની 


અને 
પાંચ વરસ સુધીનાં બાળકની માવજત. 





પ્રકરણુ ૧ લુ. 
સીને દરજ્એે અને જેખમદારી, 


પાક પર્વરદેગારે જે બનાવટો બનાવી છે તે અચુક છે અને તેના 
કાયદા પણુ ન્યારા છે. તેને સ્રી અને પુરૂષ બન્નેને એકેકના અર્ધા 
ભાગ તરીકે બનાવ્યા છે, કે જેથી કરીને બન્ને સાથે મળીને સ'સાર 
સર્‌ળ રીતે ચલાવી શકે. તેઓ બન્નેનાં કામ અને નેમ જુદી જુદી 
છે. એક જણુ બીનનુ* કામ ક્ત્તકમ'દીથી બજવી શકતુ' નથી. પુરૃષો 
સ'પૂણુ" રીતે ધર ચલાવી અને બાળકો ઉછેરી શકતા નથી, અને 
સ્રીઓ, જેકે થાડી ધણીઓ પોતાનુ :જરાન કરવાને સામથ*વાન બની 
છે છતાં, ચોકકસ વખતે પુરૂષોની મદદ વગર સ'સાર્‌ સ'પૂણુ* રીતે ચલાવી 
શકતાં નથી. 

પુરૂષાને મજબુત બનાવવાની તેમ એ છે કે તેઓ હાથે ન્નતે મહે- 
નત મજુરી કરી પોતાની ધણીયાણી અને કુટું બતુ' પાોષણુ કરે, અને 
દુશમનાો સામે તેઓનુ' તથા કેમ અને દેશનુ' રક્ષણુ કરે, સીઓને 
એવી નેમથી પેદા કરવામાં આવી છે, કે તેએ માણુસ ન્નતની ઓલાદ 
વધારે અને ધરસ'સાર ચલાવે. 

સામટી રીતે ન્નેતાં, સદીઓથી ચાલી આવેલા રિવાજ પ્રમાણે, 
સીની 'દગીપર વધુ બાજે હોય છે. કુદરતે દર મહીને તેનાપર બોજે 
નાખેલો છે. બાળકને જન્મ આપવાની અને તેને પાળીપોષીને મોડુ” 
કરવાની જ'જંળ ભરેલી જોખમદારી તેનેજ માથે નાખી છે. વધુમાં 
નોકર નફેર ઉપર દેખરેખ રાખી ધર અને બાળક સ'ભાળવાનુ', અથવા 


ર્‌ 


નોકર રાખી શકાય તેવી હાલત નહિ હોય તો, હાથે જતે ધર સાફ્સુફ્‌ 
રાખવાતુ', રાંધવાનુ', કાપડાં સીવવાનુ', માદાની માવજત કરવાતુ' વગેરે, 
કમાનો બોજો તેનેજ ઉઠાવવો પડે છે. 

આટલી મોટી જેખમદારી તેતે માથે નાખવા છતાં કુદરતે પુરૃષો 
સાથે સરખાવતાં તેઓને ખાંધો નબળો બનાવ્યા છે, અને જમાનાઓ 
થયા છેક અભણુથી તે છેક સુધરેલી કોમમાં પણુ તેઓને ગેરલાભભર્યા 
સ'જોગો હેઠળ રાખ્યાં છે. છોકરીનો જન્મ થતાજ કુટુ'બમાં દલગીરી 
પેદા થાય છે. જેટલી કાળજી એક છોકરાને ઉછેરવા, તેનો બાંધો મજખુત 
અનાવવા અને તેને કેળવવા પા૭ળ રખાય છે, તેટલી કાળજ છેો।કરીઓ 
પાછળ રખાતી નથી. છોકરો ભવિષ્યતો રોટલી કમાનાર અને કુટુંબનો 
'પાળનહાર છે એ ખર્‌' છે, પણુ છોકરી ભવિષ્યની ઓલાદ પેદા કરનાર 
-અને તેને ઉછેરનાર છે, એટલે તેના ખાંધોા ન્નળવી તેને લાયકની કેળ- 
વણી આપવી જોઇએ, તે વાત ભુલી જવી જઇએ નહિ. 





પ્રકરણુ ૨ જુ, 
ગ્્ીની ફ૨જ અને તેને લાયકની આપવી જેઇતી કેળવણી, 


આગળા જમાનામાં છેકરા છોકરીઓને તેઓને લાયકની કેળવણી 
આપવાની કાળજી રખાતી હતી. છોકરાઓને ધ'ધા ધાપામાં કામ લાગે 
તેટલુ', પોતાની ભાષા તેમજ અગ્રેજનુ' સાન આપી, ધરના વડવાઓના 
“હાથ નીચે બાપીકા ધ'ધામાં તાલિમ અપાતી હતી. છોકરીઓને પોતાની 
ભાષામાં લખતાં વાંચતાં આવડે તેટલુ તાન આપી, ધર્‌ તથા સસારની 
સ'ગીન તાલિમ અપાતી હતી. આપણા મા મમઇઓ નાનપણુથી પોતે 
જેમ ઉધરેલાં તેવીજ રીતે છોકરીઓ પાસે પણુ હાથે જાતે બધુ' ધરનુ” 
કામકાજ કરાવી, તેઓનો બાંધા ખિલવતાં હતાં, અને ત'દરોસ્તી નનળવી 
રાખતાં હતાં. એક કુટુંબના બધા છોકરાએ સાથે રહેતા હોવાથી, છેક- 
રીઓને નાનપણુથીજ ધર સ'સાર ચલાવવાનાં અને બાળક ઉછેરવાનાં 
કામની વહેવાર તાલિમ મળતી હતી, અને તે તાલિમ સ'પૂણુ* રીતે આપ્યા 
વગર્‌ છોકરીઓને સાસરે મોકલવી એ એક નામોશીભર્યું કામ ગણાતું” 


ડુ 


ન્હતુ'. છોકરા છોકરીઓને નાનપણુથીજ મૉોટાંને માન પ્ઝત આપતાં, 
તેઓની તાખેદારી કરતાં, ધર્મ અને નીતિનાં નિયમો! પાળતાં ફિ શિખવવામાં 
આવતુ હતુ. 
આજે વખતના વહેવા સાથે આપણે પશ્ચિમના સુધારા ધારણુ કર્યા 
છે અને છોકરીઓને પણુ ઉંચી કેળવણી આપતાં શિખ્યાં છીયે, પણું 
હિંદુસ્તાન દેશની ફમનસીબઓીએ આપણી શાળાઓમાં છોકરાએ અમે 
' છોકરીઓને એકસરખાં ધોરણુપર કેળવણી અપાય છે. સૌથી વધુ દલ- 
ગીરીની વાત તો એ છે કે જ્યારે દરેક દેશ કેળવણીમાં વખતને 
અનુસરતા ફ્રેરક્ાર કર્યા ન્નય છે, ત્યારે અધી" સદીથી ચાલતો આવેલો 
: અભ્યાસક્રમ અહી'યાં હજુ સુધી કાંપ! પણુ ડ્રેરફાર વગર ચાલુ છે. 
 ઝજુદરતેજ જ્યારે બન્નેને જુદા પાત્રો ભજવવા પેદા કર્યા છે, તો 
પછી તેઓને ભવિષ્યની ફરજે પાર પાડવામાં મદદ થઇ પડે તેવીજ 
કેળવણી આપવી જેઇએ, એ સિદ્ધાંત દરેક સમજુ માણુસ કબુલ કરશે: 
' છોકરીઓની જ'દગીનાં થોડાં વરસ છેકરાએ જેવી કેળવણી આપીને 
પછી તેઓને સ'સારમાં નાખવી એ તેઓના કિમતી વખત અને મા- 
“આપના પૈસાની બરબાદી કરવા સમાન છે, કારણુ આજકાલ અપાતી 
કેળવણીમાં ધરસ'સારી બાબદ, અને નીતિરીતીના પાટે। તથા ધમ જ્ઞાન 
'ઔલકુલ અપાતુ' નથી. વધુમાં આજકાલ મષ્યમ ચ્થિતીનાં લે।કો પણુ 
નોકર્‌ તકર મારફતે ધરતું' કામકાજ કરાવતાં હોવાથી, તેઓને। ખાંધેો 
પુરતા ખિલતો નથી અને તેઓ ધીસે ધીમે નાતવાન બતે છે. 

આ બન્ને ઉપયોગી બાબદો ઉપર નથી નિશાળોમાં પ્યાન અપાતુ 
કે નથી માબાપા કાળજી કરતાં. ધણીખરી અ'ગ્રેજેની નિશાળો સાથે 
સરખાવતાં દેશીઓની નિશાળમાં અભ્યાસક્રમ ધણુ બોજરરૃપી છે અને 
"વધુમાં દેખાદેખીથી ઊપયોગી કરતાં શેભીતા હુન્નર જેવા કે ડ્રોઇ ગ, 
ચેન્ટી'ગ, વાયોલીન અને પ્યાનાનુ* શિક્ષણુ આપવાનો મોટે ભાગે મા- 
'બાપોતે શેખ વધી પડયો છે. પરિણામે બાળકો જેઇતુ' ઉપયોગી સાન” 
'સેળવવા વખત ક્રાજલ પાડી શકતાં નથી. નિશાળ છોડયા' પછી કૉલે" 
જમાં મ જેડાય તે છતાં મોટે ભાગે છોકરીઓને. આંદત પડી ગયલી 
'હોવાથી અથવા તો ખોટી સૂગને લીધે ધરુ કામકાજ હાથે જાતે કરવાની 
અથવા શિખવાની તેએ આનાકાની ફરે છે; દ અને વૈવીને” તેવી અસાર્ન 
“હાલતે (પરણીને સાસરે 'નનંય છે. ન 


૪ 


કોઇ પણુ ફામ કે ધ'ધા એવો નથી કે જેનુ સાન અને અતુભવ'. 
મેળવ્યા વગર તેની જો'"ખમદારી ફૂત્તેહડમ'દીથી પાર્‌ પાડી શકાય. કોઇ 
પણુ ઓદ્દીસ કે ધ'ધામાં પુરૂષોને કેદી પણુ અનુભવ અને નાન વગર્‌: 
રાકવામાં આવતા નથી. આવી રીતે જ્યારે દુનિયામાં કોઇ પણુ ધ'ધામાં 
સતાન અને અતુભવ વગર કોઇ ફક્ત્તેહમ'દીથી પડી શકતુ નથી, ત્યારે 
ફકત એકજ ધ'ધોા છે કે જેમાં તાન અને અનુભવ વગર માણસો રેક- 
વામાં આવે છે - અને તે ધ'ધા ધરધણીઆણી અને માતાનો છે. કિમતી 
જાનાોની તખીયત જાળવવાની અને બાળકોને જન્મ આપી, સોટાં કર- 
વાતી અતિ ધણી ગ'ભીર જેખમદારી તરક્‌ બેપરવાઇ ખતાવવી એ. 
સ'ગીન કેળવણી અને સુધારો નહિ, પણુ ખરેખર પછાતપણુ' અને 
મુધારો ગણાવા જોએ, 

ધર્‌ અતે સ'સાર્‌ ચલાવવાનાં અને બાળકે ઉછેરવાનાં ઊપયેગી . 
સાનની ગેરહાજરીને પરિણામે, ધર ચલાવવાના ખરચેોનેો બોજો વધી 
પડયા છે અને કોઇક વખતે સ'સારમાં ખતરો પણુ પડે છે. સૌથી . 
વધુ નુકસાનકારક પરિણામ એ આવ્યુ' છે કે, બાળકો અને સુવાવડ 
દરમ્યાન માતાઓનાં મરણે્‌ાનુ' પ્રમાણુ ચોંકાવનારી હદે વધી પડયુ છે.. 


કતા. ૧ -હ-૦, -નન નિ ઊન... ત... 


પ્રકરણુ ૩ જી. 
જી એક માતા તરીકે, 


કુદરતે સ્રીને દુનિયામાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ પાત્ર ભજવવાને માટે 
સરૃજંવેલી છે. તે પાત્ર માણુસ નાતની ઓલાદ વધારવાનુ' છે. 

આજકાલના શેોધખાળના જમાનામાં માનવીએ હેરત પમાડનારાં 
ય'ત્રાો અને ચીજો ખનાવી છે અને તરેહ પસ'દની શેોધખોળા કરી છે, 
પણુ અત્યારસુધીમાં કોઇ એવા માના પુત જનમ્યો છે કે, જેણે એક 
૬છવતુ' જગતું બાળક બનાવ્યુ હોય | જ્યારે પરમેશ્વરે સ્રીને આટલી 
ગભીર જોખમદારી ક્ષોંપી છે, ત્યારે દરેક શ્યાણી સ્રીને લાજમ[છે કે 
તેણે પોતાની ફરજ જ્ઞોથી શ્રેષ્ટ રીતે અદા કરવા માટે એ; અગત્યની બાબદ- 
નુ' સ'પૂણુ' જ્ઞાન મેળવ્યા પછીજ તે જોખમદારી માથે લેવી જોદએ. _ 


પ 


એક ખાળકવાળી માતાને દરેક ઠૈંકાણે જેટલુ' માન અને રક્ષણુ 
“મળે છે, તેઢલું' બાળક વગરતી સ્રીઓને મળતુ' નથી. 

સ્રીઆ શરીરે નબળી છે, કેળવણીમાં પુરૃષો સાથે સરખાવતાં 
"પછાત છે, છતાં જમાનાઓ થયા દરક દેશ અને કમમાં મહાન વિરલા- 
આઓ, રાજદ્ારીઓ, ધારાશાસ્રીઓ, અને લડવઇ્યાઓ વગેરે તરીકે પોતા- 
ના દીકરાઓને કેળવીને તેઓએ દુનિયાને અપ*ણુ કર્યા છે. આ સેવા 
તેઓ ગુપચુપ ચાલુ બજાવતી નય છે, આ પૃથ્વીપર થોડાજ મહાન પુરૃષો 
હશે, કે જેઓ પોતાની ચઢતી માટે પોતાની માતાને આભારી નહિ 
ગણુતા દશે. 

માતાના પ્યાર જેવી પવિત્ર અતે બીન સ્વાથી* ચીજ આ દુનિયા- 
માં કેઇ નથી. પોતે હજરો સ'કટ વેઠી, પોતાનાં બાળક માટે તન અને 
મન રગડી, કે૪ઇ કોઇ વાર તેઓ પોતાના જીવને પણુ ભોગ આપે છે. 
'મા વગરનાં બાળકે કેટલી મુશ્કેલીથી ઉધરે છે અને કેટલાં કમોતે 
માર્યા નનય છે તે ખીનાથી કોણુ અન્નણ્યુ” છે ? 

ઢુ'કમાં માતા જેવી કિમતી માયા કે!!જ નથી. માટૅ અય સ્ની, 
તારાં ખાળકને ઉછેરવા માટે અનુભવ સેળવવાની તારી ફરજ સમજતી 
થા! દુનિયાની ઢુ'ક મુસાફરી દરમ્યાન બેલાશક તુ' અમન ચમન અને 
'સાજ મનજહ કર, પણુ તે ધટતા અ'દાજ સાથે કરજે, અને તારી દુનિ- 
યાદારીની ફૂરજ એવી રીતે અદા કરજે કે તારી યાદગારી તારાં કુટુંબ 
અને બાળકોનાં દીલમાં સદા કાયમ રહૅ || આ કરતાં - સૈનનાના બાવલાં 
વટીક -તારી યાદગારી આ જગતમાં વધુ અસરકારક રીતે જાળવી 
શકશે નહિ. 





પ્રકરણુ ૪ થુ. 
સુવાવડથી નિપજતાં માતાના મર્‌ણનાં કારણે 


સુવાવડ વખતે થતાં મરણુનાં મુખ્ય બે કારણુ। છે, (૧) ગરીબા૪, 
“અને (૨) હમેલ દરમ્યાન નેઇતી ધટતી કાળજની ગેરહાજરી. 

(૧) ગરીબાઇઃ -આ વગ'તી સ્રીઓને દિવસમાં એક પણુ 
“વખત પેટ પુરતો પુદ્ઠિકારક ખોરાક મળતો નથી. તેઓનો ખોરાક 


(૬) 


મુખ્ય કરીને સાફ કીધેલા ચોખા (જેના છાલાં તીકળી જવાથી તેમાંને! 
પુષ્ટિકારક તત્વ પણુ નીકળી ગયેલો! હોય છે) અને થોડી તરકારી હોય. 
છે. દાળ, ધઉ', ૬ધ, ઘી અથવા તેલ જે કૌવત જાળવી રાખવા માટે 
અગત્યની જણુસો છે, તેનો તેમાં સમાવેશ નહિ થયલે। હોવાથી તેઆ 
શરીરે નબળાં હોય છે. બાળકનાં પાોષણુ માટે એ ચીજો વધુ અગત્યની 
હોવાથી હમેલ દરમ્યાન તેની ગેરહાજરીથી બાળક પણુ નબળુ રહે છે. 


મધ્યમ ચ્થિતીવાળાં લેક જેમની માસિક આવક રૂ. ૧૬૦ થી' 
૧૫૦ હોય છે, તેઓની હાલત પણુ એવે સમય ધણી કઢ'ગી થાય છે.. 
આજના જમાનામાં સ્વત'ત્રતા ભોગવવાનો ખ્યાલ ઝાઝો પેસી ગયલે' 
હોવાથી, દુઃખે સુખે સ્રીઓને એડલે હાથે ધર્‌ સ'સાર્‌ ચલાવવે। પડે છે.. 
એક બે ખાળકો હોય છે, તો હમેલ દરમ્યાન સ્રી પોતાની ત'દરેસ્તીની . 
ધટતી સ'ભાળ લઇ શકતી નથી. સુવાવડ માટે તેઓને હોસ્પીતાલમાં. 
જવુ" પડે છે અને બાળડને કે!ઇ સ'ભાળનાર હોતાં નથી તો, પુરૂષોને 
નોકરી ઉપરથી રન્‍ન લઇ ધરમાં રહેવુ” પડે છે. ઢુક ચુજંસને લીધે હોસ્પી 
તોલમાંથી પણુ દસ કે પદર દિવસમાં ઘરે પાછુ' આવવુ'* પડે છે 
અને ધરતાં કામકાજમાં પાછા પડે છે. વધુમાં ખહારનો રાંધેલો! ખોરાક 
ખોવો પડે છે. આવા સ'જેોગ વચ્ચે તાજી સુવાવડી સ્તી, જેને આશ।- 
યશ અનેપુષ્દિકારક જલદી પચી નય તેવા ખોરાકની ધણી જરૂર છે, . 
તે હલક્રો ખોરાક ખાય છે અને નાનાં તરતનાં જન્મેલાં ખાળક ઉપ- 
રાંત પોતાનાં બીન્ન' બાળકની અને ધરની સભાળ લે છે. કમાધ્તો 
માટો ભાગ ભાડાંમાં ન્નય છે, અને બીન્ન સાધારણુ જરૂર જેગા ખરચ 
ક!હયા પછી, માંદાંની માવજત માટે દવાદારૂ વગેરેના પૈસા બાકી રહેવાં 
મુશ્કેલ છે. આ મામલે પારસી અને આગળ વધતી હિ'દુ કોમમાં 
સાધારણ છે. પરિણામે સ્ત્રીનાં નબળાં પડેલાં શરીર ઉપર ધર અને 
રૈયાત બાળકે સ'ભાળવા ઉપરાંત, નવાં બાળકને ધાવણુ આપવાનો 
અને તેને, ઉછેરવાનો વધુ બોજે પડી, દર્‌ સુવાવડ વખતે તેઓ વધુ 
ને વધુ નબળી પડૅ છે. આવી હાલતમાં નજવે બહાને તેમનું મરણુ 
નિપજે છે. 


(૨) હમેલ (ગભ'વ'*તી હાલત) દરમ્યાન ખાસ લેવી નેઇતી 
કાળજીની શગેર્હાજરીઃ-આગળના વખતમાં મા મમદએ આ વખતે! 


છ 


વહુ દીકરીઓની ખાસ સ'ભાળ લેતાં હતાં. તેઓના ખોરાક અને ફરવા 
હરવા ઉપર આંકોષ મેલતાં હતાં, તથા ભારે ઊ'ચકસેલ નહિ થાય તેની 
સ'ભ્ાળ લેતાં હતાં, કેઠે મરણુ થયુ' હોય અથવા કસુવાવડ થઇ હોય ત્યાં 
જવા રતાં નહિ કે ધાસ્તી ખાઇ પોતાની તખીયતને તુકસાત કરે નહિ. 


ખીજ કારણુમાં (૩) હમેલ દરમ્યાન હેદખહારની નબળાઇ્નુ” 
થવુ' (21901112); (૪) ગુરદાનાં દરદ; (૫) હેદયનાં. દરદ; (૬) 
ખાળકને જન્મ આપવાના માતાના ગુપ્ત ભાગની ખોડખાંપણુ; (૭) 
ખાળક જન્મ્યા પછી અનહદ લોહીનું જવુ'; (૮) સુવાવડના તાવ; 
(૯) ખાળકનાં જન્મ વખતે કાખેલ નસ* અથવા દાકટરતી ગેરહાજરી; 
(૧૦) સુવાવડ દરમ્યાન હેવી જેધતી ધટઢતી આસાયશ અને જતનની 
ગેરહાજરી; (૧૧) દેશી દાઇઓની જ'ગલી રૂઢીઓ અને (૧૨ ) નાની 
ઉમ્મરના લગ્તા છે. * 


સુવાવડ પછી સ્રીને ૪૦ દિવસ સુધી આગળના વખતમાં બાજુએ 
રાખી આસાયશ આપવામાં આવતી હતી. તે ધણ્‌। સારે। રિવાજ હતો, 
કારણુ વૈદક વિધા પ્રમાણે સુવાવડ પછી ગભ*સ્થાન સ'કોચાઇ પાછુ” 
પોતાની અસલ હાલત ઉપર આવતાં આશરે છ અઠેવાહિયાં થાય છે. 


આગળના વખતમાં સુવાવડ દરમ્યાન સારે ખોરાક અપાતો હતો. 
સુવાવડ પછી પણુ ખે ત્રણુ મહીના સુધી તેની ખાસ સ'ભાળ લેવામાં 
આવતી હતી, ભારે ઉ*'ચકમેલ કરવા દેવામાં આવતુ' હતુ' નહિ, અને 
ધણીને ધરે જલદી મોકલવામાં આવતી ન હોતી, જેથી તે જલદીથી 
પાછી હમેલવાળી થાય નહિ. 


આજે તે બધુ જતુ* રહ્યું છે. તેવા વડીલોને અસલી વિચારનાં 
અને અભણુ ગણીને હસી કાઢી, સુધારાની ધુ'ઇમાં આવી જપ સ્રીઆ 
પરણીને તુર્ત જુદાં રહે છે. પરિણામે પોતાની અજ્ઞાનતા અથવા ધટતી 
રાહબરીની ગેરહાજરીને લીધે, તેઓની ત'દરોસ્તી અને કેટલીક વખતે 
જવનો પણુ નાશ થાય છે. 


છેલ્લા એક ખે દાયકા થયા ખાળ મરણુ ધટાડવાને દરેક ઠેકાણે 
પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે, પણુ અતિ દલગીરીની વાત છે કે સુવાવડ 
દરમ્યાન માતાનાં મરણુ। મોટા પ્રમાણુમાં શા કારણુથી થાય છે, તે 
શોધી કાઢી તેના ઇલાજ લેવા તરફે કોઇતુ' ધ્યાન ખે'ચાતું' નથી. 


દ 


પેટમાં બાળક રહ્યુ' કે હાલમાં આપણામાં બે રીતે કામ લેવાય 
જે. શ્રીમ'ત સ્રીઓ તેને બીમારીની ઉપમાં આપી ૪ઝીચેર અને ખિછા- 
નાં ઉપર દહાડા કાઢે છે. આગળનાં વખતમાં એવે વખતે ધરતુ' કામ 
ખાસ તેઓ પાસે કરાવવામાં આવતુ હતુ', કે સાંધા ઢીલા પડે અને 
ખાળક આવતાં મુશ્કેલી પડે નહિ. આ કારણુસર હાલમાં આ વગ 
સુવાવડ દરમ્યાન અવિ પિડાય છે. જ્યારે તેથી ઉલટુ' ગરીબ અને 
મષ્મમ વગ' કાંઇ પણુ સ'ભાળની ગેરહાજરીને લીધે ધણીક વાર્‌ ના- 
હકની પિડા ખમે છે, અથવા કમેતે માર્યાં જનય છે. થોડા વખતની 
વાત ઉપર એક નવજુવાન મષ્યમ વગર્ષ્ી ખાનુને હાથે પગે સોન્ન 
આવ્યા. એક ખએ જણે પ્યાન ખે'ચી દાકટર આગળ જવાની સલાહ 
આપી, તો તે હેોકેને તેને હંસી કહાડયા કે સાજે તો બધાને થાય 
તમાં ખીહવાનુ* શુ' છે. સુવાવડ વખતે હોસપીતાલના દાકટરે કહ્યું કે 
“જસ બગાડીને લાવ્યા છે, ગુરદા ખગડી ગયા છે.” બોલ બોલતામાં 
આળક આવતી વખતે તેણે પ્રાણુ છોડી દીધો | આજે તેતુ' ચાર વર્સતુ 
ખાળક આખો દિવસ માતાને માટે ટવલે છે, અને તેતુ' ધર ભાંગી 
ગયુ' છે. 





પ્રક જ્‌ણુ ષ્‌ મુઃ 


મ્રોટાં આાળ મરણુ પ્રમાણના કારણે।? 

(૧) અજ્ઞાનતા અતે અભણતા:ઃ--હિ'દુસ્તાન દેશમાં સ્રીઆ 
સ્નોટે ભાગે કેળવણીમાં પછાત હોવાને સબબે અસલી રાહરસમોને વલ- 
ગી રહે છે, અને ફેર્વાતા સ'જેગોને આધીન થઇ વખતને અનુસરતા 
સુધારા વધારા અખત્યાર કરી શકતાં નથી. 

જુળવાયલી સ્રીઓને પુરૂષોના જેવી કેળવણી મળેલી હોવાથી, અને 
આળક ઉછેરવાનુ* વહેવાર સાન મેળવેલું' ન હોવાથી, મુસીબતના વખ- 
તમાં તેઆ પોતાનો સ'સાર્‌ બરાબર રીતે ચલાવવાને નિષ્ફળ નિવડે છે. 

(૨) ગરીખાઇઃ--આ કારણે સીઓ પોતે નબળી હોય છે, 
એટલે મજબુત બાંધાનાં ખાળકને જન્મ આપી શકતાં નથી, અને તે- 
આને સાર્‌ ધાવણુ આપી કે કાળજથી જતન કરી શકતાં નથી. વળી 
પોતાને દૂધ નથી હેતુ તા બાળક માટે સ્વચ્છ દૂધ મેળવી શકતાં નથી. 


હ 


(3) ચો'ખખુ* દૂધ મેળવવાની મુસ્કેલી:--આ મુશ્કેલીથી 
“જાણુ અજણ્યુ' છે? સાં માગ્યા ભાવ આપવા છતાં ન્યારે તવ'ગરૉને 
સ્વચ્છ દૂધ મળી શકતુ' નથી ત્યારે ગરીબોની શી હાલત થતી હશે, 
અને કેટલા જવા જતા ઉરે? ન્યાં સુધી પશ્ચિમ દેશના જેવા ખાધ 
“ખોરાકને લગતા સખત કાયદા હિ'દુસ્તાનમાં ધડવામાં આવશે નહિ 
“ત્યાં સુધી સ્વચ્છ દૂધ મળવુ મુશ્કેલ છે. 

(૪) ગરમીના ર્‌ોગે!ઃ--દરેક દેશમાં થતાં બાળ મરણુના 
પ્રમાણુના તથા આંધળાં, ખેહેરાં, ગાંડા અને લુલાં લ'ગડાંઓતુ' લગભગ 
'પ૦ ઢકા જેટલુ' પ્રમાણુ આ દરદોને આભારી છે. 

(૫) નાની ઊમ્મરની માતાએ।ઃ--છેકરીઓ ઊમ્મરે પુગે 
“અને તેઓના શરીરના ગુપ્ત ભાગો પુરતા ખિલે નહિ ત્યાં સુધી તેઓ 
ખાળકને જન્મ આપવાને લાયક નથી. ત્યાર આગમચ તેઓને ત્યાં 
ખાળક જન્મે તો કુદરતી રીતે તેઓ નખળાં હોય છે, અને બાળકનો 
જન્મ આપતી વખતે માતાઓ પણુ મોટા પ્રમાણુમાં મરણુ પામે છે. 

હિ'દુ મુસલમાન કોમમાં રમીને દિવસે। ગાળવ! લાયકની નાદાન 
'બાળકીઓને માથે માતા તરીકેની જેખમદારી નાખવામાં આવે છે. 
કુદરતી રીતે તે જેખમદારી, કે જે ખાજે વખતે અનુભવી અને પાષી 
ઊમ્મરની સ્રીઓને ગુચવાડામાં નાખે છે, તે ફત્તેહમ'દીથી પાર્‌ પાડ- 
'વાને તેઆ અશક્ત હોય છે, અને તેઓનાં નિર્દોષ બાળકો કમોતે 
માર્યાં જય તેમાં નવાઇ શુ છે. 


(૬) ગીચ વસતી અને અસુખાકારીભર્યાં મડાને।:-- 
ખુલ્લી હવા અને સુરજનાં તડકાની ગેરહાજરીથી જેમ મોટાં માણુસની 
તેમજ નાનાં બાળકોની ત'દરોસ્તી ઉપર પણુ માઠી અસર થાય છે. 
આ બન્ને ચીજો ખોરાકના જેટલીજ અગત્યની છે. 


(૭) પડદાને। શિવાજઃ--આ રિવાજથી સ્રીઓમાં અને ખાળ- 
કામાં ખહી અને હાડકાંનુ' રિકેટસ (ર૦૦૩) નામનુ' દરદ થાય છે, 
જેમાં હાડકાં નરમ પડી જઇ હાથ પગમાં જુદી જુદી જાંતની ખોડ- 
“ખાંપણુ થાય છે. તે ખુટ્લી હવા અને તડકાની ગેરહાજરીને લીધે થાય 
છે. તેજ કારણુસર સ્રીઆમાં પણુ હાડકાંના રોગ લાગુ પડી ગભ'સ્થા- 
“નની આજુબાજુ આવેલાં હાડકાંના ભાગ સાંકડો અથવા વાંકો ચુકા 


૧૦ 


થવાથી સુવાવડ વખતે મુશ્કેલી પડે છે, અથવા' બાળક મરણુ પાસે? 
છે. હિં'દુસ્તાનની હોસ્પીતાલોના રજીસ્ટરો તપાસતાં માલમ પડશે કે 
ખાળકના જન્મ વખતે જે ઓપરેશન કરવામાં આવે છે, તેનો સૌથી: 
મોટો ભાગ પડદેપાોષ બાનુએમાં હોય છે. 


(૮) અડટ્ટીણ આપવાની ર્‌દીઃ--હિ'દુ મુસલમાન કોમમાં 
એક ખોટી માન્યતા છે કે અજીણુ આપવાથી ખાળક સહેલાઇથી ઉ૭રૈ 
છે અને તેથી કરી કેટલીક વાર, ખાળકના જન્મ પછી થોડાજ દિવસ- 
માં તેતે અજશીણુ આપવામાં આવે છે. આ માન્યતા બાળક ઉ'ધમાં 
શાંત પડી રહેતાં હોવાને આધારે જડ ધાલી બેઠેલી દીસે છે. કેટલીક 
માતાઓ બાળક તેઓને ડ'ટાળો નહિ આપે તે કારણે આપે છે. પોતાની. 
ગેરહાજરી દરમ્યાન બાળક ઉ'ધમાં પડી રહે કરીને કામદાર સ્રીઓઆ. 
કામે જવા આગમચ આપે છે. 


અ્ફીણુ ખરી રીતે બાળકના ખાંધા અતે ઉધરભાવ ઉપર્‌ ખરાબ 
અસર કરે છે, અને કોઇક વખતે અકસ્માતથી વધુ અપાવાથી બાળક-: 
નુ' મરણુ પણુ નિપજે છે. 

આગળ વધેલી કોમો પણ “બાળ ગોળી?” અને “ બાળ અમત્રત ”” 
ના ઉપયોગ કરે છે, જેમાં અશીણનો અ“શ હોય છે. 

નાનાં બાળક રડીને ક'ઢાળા નહિ આપે તેવી નેમથી આયાઓ, 
પોતાની આંગળીનાં નખ નીચે થેદુ' રાખી, બાળક સાથે રમત કરતાં 
હોય તેમ તે આંગળી તેઆનાં મૉંહમાં આપે છે અને તે આંગળી 
પરનુ' અરીણ* આવી રીતે બાળક ચુસે છે. કેટલી માતા આ ખાબદ- 
થી માહીતગાર છે? જેઓ બાળકને નોકર નકરો ઉપરજ છોડે છે તેઆ 
એ આ વાત પ્યાનમાં રાખવી જોઇએ, 

(€) હમેલવાળી સ્્રોએ।, સુવાવડી સ્રીએ અતે ધવડા- 
વનારી માતાઓની પુરતી સ'ભાળની ગેરહાજરી:--આગળના 
વખત જેટલી આજના જમાનામાં કાળજ ન લેવાથી અનેક રીતની 
હેરાનગતી, મા અને ખાળક, અનનણુપણે ખસે છે. આ બાબદ ખીન્ન 
ભાગ ઉપર લ'બાણુથી વણુવેલી છે . 


(૨૦) અભણુ દાધદઓએઃ--આ બાબદ લ'બાણુથી ખીજ ભાગ 
ઉપર દર્શાવેલી છે. 
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(૨૬૧) બાળડને દધ પાવામાં થટતી ક્રાળજીની ગેર-- 
હાજરીઃ-આ બાબદ લ'બાણથી ખીજે ઠેકાણુ દર્શાવેલી છે. 


પ્રકરણુ ૬ ડું". 


રશીઓમાં જડ ઘાલી ખેઠેલી હાનીકારક રૂઢીએ અને વહે- 
સને લીધે નિપજતાં બાળકે। તથા સુવાવડી સ્રીઓનાં મરણે!*. 


આપણાં લોકમાં, મુખ્ય કરી હિં'દુ અતે મુસલમાન નસાતીઓમાં . 
ગર્ભવ'તી સ્રીઓને સખત મ'દવાડમાં પણુ દવા આપતાં નથી, કારણુ 
તેઓમાં એવો ખોરા ખ્યાલ બેસી ગયો છે કે દવા આપવાથી બાળક: 
અધુરે જવાના સ'ભવ રહે છે. આવા ખોટા ખ્યાલથી તેમની તખીયત . 
નબળા પડે છે એટલુ'જ નણિ, પણુ કે૪ કોઇ વાર દરદ બહુ સખત 
રૂપ લઇ લે છે અને સ્રીતું' મરણુ નિપજનવે છે. 

ગભ'વ'તી સ્રીઓ કાચા ચોખા, માટી, રાખ, (રાખોડી) કોલસા 
વગેરે નુકસાનકારક ચીજેની ૫#ચ્છા થતાં તે ખાય છે. વળી સાતમા 
મહીના પછી, સગાં સ્તેહીએ ખુશાલીનાં જમણા આપે છે. પરિણામ- 
માં બદહજમી થાય છે અને તખીયત બગડે છે. 

મુ'બધ શહેરમાં રહેતી ધણી બાઇઓ સુવાવડ માટે, અવશ્ય કરી. 
પહેલી વખતે, પોતાને ગામ નનય છે. કેટલાંક ગામામાં કેળવાયલી નસર્*, 
હુશીઆર સ્રી તબીબ અથવા સુવાવડખાનાં હોતાં નથી, એટલે ગુમ 
ભાગમાં કાંધ્ર અડચણુ (નડતર) હોય છે અને ખાળક કુદરતી રીતે 
જન્મતુ' નથી, તો પરિણામ એ આવે છે કે મા અને ખાળક બન્નેના 
જવ ન્નેખમમાં આવી પડે છે, કાર્ણુ ધણી સ્રીઓ પુરૂષ તખીખની 
મદદ લેવા કરતાં મરવાનુ' વધુ પસ'દ કરે છે. 

સુવાવડ મોટે ભાગે ધરમાંજ થાય છે, અને તે વખતે વૈદક 
વિધાના નિયમોની વીર્‌ૂધ નીચલી રીતે કામ લેવામાં આવે છેઃ-- 
(૧) ધરમાં એકાદ ગ'દી અને નાની ઓરડી, અથવા જે કુટુ'બ એક 
જ ઓરડામાં રણેતુ' હોય તો, તેનાં એક ખુણાંમાં પડદો કરી તેમાં 
સુવાવડ કરવામાં આવે છે. માંહે ખીલકુલ તડકો કે હવા આવે નહિ. 
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“તેવી રીતે બારી બારણાં બ'ધ કરવામાં આવે છે, કારણુ સાધારણુ રીતે 
“એવી માન્યતા જડ ધાલી બેઠેલી હેય છે કે સુવાવડી સ્રીનાં શરીર 
“ઉપર હવા લાગવાથી સરદી થાય છે, (૨) વરસના સ'ધરી રાખેલાં 
જ્રાટાં તુટાં, મેલાં અથવા નિરઉપયોગી કપડાં અને બિષછ્ાનાં વાપર- 
"વામાં આવે છે, (૩) ભાગી તુટી કાથાની દોરીની ખાટલી ઉપર 
અથવા જમીન ઉપર ખિછાતનુ કરી, તે ઉપર સુવાવડ કરવામાં આવે છે, 
(૪) નાળ કાપવા ધરની વપરાતી અથવા કટાયલી નિરઉપયોગી ૭રી 
કે કાતર્‌ વપરાય છે, (૫) એડ કાઢવામાં એટલી બધી ઉતાવળ કર્‌- 
“વામાં આવે છે કે ધણી વાર થોડો ભાગ અદર રહી નનંય છે, (૬) 
દવા (એસડ) તરીકે જીતો સડૅલેો ગોળ જ્રીઓના ગુમ ભાગમાં 
'મેળવામાં આવે છે, (૭) લાયક ખોરાકને બદલે અજમો અને ગોળનો 
કાવો પહેલા ત્રણુ દિવસ, અને પછી બાજરાની રાબ, અપાય છે, 
(૮) આડ્ડોશી પાડોશીઓ ઓરડીમાં ભેગાં મળે છે અને તે સધળાનાં 
દમમાંથી નીકળતી હવા, બારીબારણાં બ'ધ હોવાને લીધે જણે પુરતી 
ગરમ અને ઝેરી નહિ બતી હોય તેમ, બાળક જનમ્યા પછી મોટા 
ત્રણુ ચાર થાળા અથવા સઘડીઓ ભરી અ'ગાર મારક્તે તાપણું કર- 
વામાં આવે છે, (૯) દસ દિવસ શરીર ઉપર તેલ માલીશ કરવામાં 
આવે છે, એટલે ગરમીના દિવસમાં સ્રીને અણુહદ ઉકલાટ થાય છે. 
દાઇ (સેોઇયાણી, દ્રાયણ ).* 

સાધારણુ રીતે હિ'દુ મુસલમાન સાતીઓમાં દાઇતે હાથે સુવાવડ 
'થાય છે. દાઇએઓ સોટે ભાગે અભણુ હોય છે. તેઓની જગલી અને 
ઘાતકી રીતથી દર વરસે હશ્નરો માતાએ અને લખ્ખો બાળકે નાહુ- 
કમાં માર્યા નજય છે. તેઓનાં મેલાં કપડાં અને હાથ પગ મારફતે 
સ્રીઆના ગુ ભાગમાં જ'તુએ દાખલ થાય છે અને તેતે લીધે 
સુવાવડના તાવ આવે છે, તેઓને સાબુ અને પાણી સાથે જાણુ વ'શ- 
પર્‌'પરાનુ' વેર હોય છે. તાવથી પિડાતી સ્રીઓઆનતી માવજત કીધા 
પછી બીજ ત'દરોસ્ત સુવાવડી સ્રીઆની માવજત, ધોયા વગર તેવાજ 
હાથે કરે છે, એટલે તેઓને પણુ તાવ ઉડે છે. ખીજી એક રીતે સુવા- 
વડના તાવ દાઇઓ ફેલાવે છે તે એ છે કે જેટલી સુવાવડી સ્રીઓઆ 
તેના હાથમાં હોય છે, તે સધળીઓનાં કપડાં સાથે ધર લઇ જઇ 
સામટાં ધોપ્તતે સુકવે છે, એટલે જ'તુઓ દરેક કપડાંને વળગે છે. 
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ઘણી સ્રીઆ એફ ખાળફ થયા પછી વાંઝણી થાય છે તેનુ 
કાર્ણુ અ'દરના ભાગમાં થયલી ઇન્ન છે. કેટલીક વાર્‌ અ'દરનાઃ 
ભાગમાં અડચણુ હોવાથી ઢીલ થતાં, “ હમણા છુટક થશે, હમણુ. 
થશે?” કરીને કિમતી વખત ગુમાવી છેલ્લી ધડીએ દાઇઓ દાકટરની 
મદદ મેળવે છે, અથવા બાઇને હોસ્પીતાલમાં મોકલે છે. પરિણામે: 
જે ઉપાયો લેવા જોધ્એ તે વખતસર નહિ લેવાઇ શકવાથી મા અને 
બાળક બન્નેના જીવ ન્નય છે. 


દાયણ કોણ વખતે સુવાવડ વખતે અધટિત બળ વાપરે છે.. 
ખાળકનુ' માથુ' દેખાવા પછી જો જન્મતાં વખત લાગે છે તો આંગ- 
ળીથી નીચેના ભાગ ચીરી નાખે છે. ચીરો પડયે હોય તો દાકટર પાસે. 
ટાંકા મરાવવાની કાંઇ પણુ કાળજ કરતાં નથી. સુવાવડ પછી એંડ. 
વગેરે બરાબર નિકળી છે કે નહિ તે પણુ જોવાની કાળજી કરતાં નથી, ,. 
પરિણામે અ'દર રહી ગએલો સેલે પદાથ” સડવાથી ઝેર ચઢી સુવા-- 
વડના તાવ (5૯૨ લપ) આવે છે, અને સ્રી મરણુ પાંસે 
છે અથવા તે બાપડી જ'દગીભર દુઃખી થાય છે. 


વહાડકાપ ( ઓપરેશન ) કરવાની જરૃર હોય છે તો તે કરાવવુ 
કે નહિ તે નકકી કરતાં એટલે કિમતી વખત ગુમાવી દેવાય છે કેઃ 
કાઇક વાર તેવી લાયક મદદ મળવા વગરજ મરણુ થાય છે, કેટલાક: 
પુરૂષા આવે વખતે પોતાની હૈયાત સ્રીના જીવ કરતાં નહિ જન્મેલાં . 
ખાળકના જીવની કિમત વધુ આંકે છે, અને માતાના જીવના ભેગે. 
ખાળકને કાંઇ પણુ ૫% નહિ થાય તેની કાળજ રાખે છે, અને તે 
મતલખની દાકટરને ભલામણુ કરે છે. 

દાયણેને વિશેષ દોષ દેવો વાજબી નથી, તે ખાપડી દશ દિવસ . 
સવાર સાંજ આવે, સુવાવડી સ્રી અને બાળકને લગતી દરેક ચીજ 
કરે, ઓરડા સાક્‌ કરે, કપડાં પોતાને ધર લઇ જ" ધોએ, તે 
સધળી મહેનતતા ખદલામાં, સુવાવડ સુધ્ધાંના,.-પાંચથી દસ રૂપીઆ 
તેને મળે છે. કોધ્ન)ક વખતે છઠ્ઠીની ક્રિયામાં વપરાયલા પાયલી કે બે. 
પાયલી ધઉ', અને છોકરો જન્મ્યા હોય તો સ્ત્રીનાં સગાંને ત્યાં વધાઇ 
આપવા નય ત્યારે એક બે રૂપ્યા ઉપલગ મળે છે. તેને હાથ ધોવા. 
કે સુવાવડીનાં કપડાં ધોવા નથી પુર્તું' પાણી કે સાષ્ુ મળતાં, કે. 
નથી તે ધોવા માટે તેને સગવડભરી જગ્યા આપવામાં આવતી, 
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આવા ખાદશાહી ર તેની તરફથી વધુ શી આશા રાખી 
નરાકાય ? 

નવાં જન્મેલાં બાળક માટે નથી કપડાં કે લાયક સુવાની જગ્યા 
તૈયાર રાખવામાં આવતી, પરિણાસે ખાળકને સરદી થાય છે અથવા 
'કોધઇ્િ વખતે જન જનાવર કરડે છે. 


ઉપલી સવર" ખીના પ્યાનમાં લેતાં માતા અને બાળકોનાં મરણો 
-આટઢટલાં મોટાં પ્રમાણુમાં તિપજે છે તેની જેટલી અન્નયખી નથી 
લાગતી, તેટલી અજયખી આટલીખધી સ્રીએ અને ખાળકો કેમ 
જવે છે અને આવા ખરાખ અને હાનીકારક સ'જેગોામાંથી કેમ પસાર 
થાય છે તેની ઉપજે છે. 


હિ'દુ ધમ શાસ પ્રમાણે મતુષ્યતો અવતાર મેળવવો ધણો કઠણુ 
'છે, તો પછી આવી અમુલ્ય દેહતી ધટતી સ'ભાળ લેવી ધટારત છે. 





પ્રકંરણુ ૭ સરુ, 
સાતા અતે બાળઠ્ઠોતુ મરણ પ્રમાષુ ઘટાડવાના ઇલાજે? 


આજ કાલ સધળા આગળ વધેલા દેશેમાં દુ:ખ થાય ત્યારે તેના 
'₹લાજો લેવા કરતાં, દુ:ખ અટકાવવાનાં પગલાં ભરવા તરક્‌ વધુ પ્યાન 
અપાય છે. “ ઉપાય કરતાં અટકાવ ભલે ” ના નિયમપર જે કામ 
લેવાય તો આપણુ દેશમાં પણુ જરૂર ફાયદો થાય. લોકને ત'દરેસ્તી 
કેમ નનળવવી તેનુ” શિક્ષણુ આપવા પાછળ ગક પૈસો પણુ ખરચાતા 
નથી, પણુ મુ'બઇ જેવાં આગેવાન શહેરમાં વટીક કાંકરાની મામ્‌ક 
લખ્ખા રૃપ્યા હોસ્પીટાલો બાંધવા અને તે નીભાવવા પાછળ ખરચાય 
છે. તેને બદલે તેમાંના અડધોજ પૈસો જે લકને ત'દરોશતી નજાલવી 
શખવાતનુ' જ્ઞાન આપવા (શરીરના જુદા જુદા ભાગા કેમ કામ કરે છે, 
ખોરાક કેવો લેવા, તથા ધર અને આંગણા કેમ સ્વચ્છ રાખવાં) અને 
લાયક જગ્યા ઉપર નાનાં નાનાં સેનેટારીયમા બાંધવા પાછળ ખરચાય, 
“તો શિ'દીઓનેો ખાંધેો જર્‌ર સુધરવા પાબે. 


૧૫ 


એક માણુસ માંદુ પડે, તરેહ પ્રકારની પિડા ખમે, શરીરે નબળુ” 
પડે અતે પછી પૈસા ખરચે (ધણીકવાર સેકડો અને હંશ્નરે। રૃપ્યા તેમાં 
"ઘુસી જ્નય છે) તેનાં કરતાં જો વરસમાં ખે વખત કાખેલ તખીખ 
પાસે પોતાની શારીરિક તપાસ કરાવવા પાછળ ધૈસા ખરચે, અને 
ત'દરેસ્તીના કુદરતી નિયસોતું' તાન મેળવી તે માફક ચાલવા પાઠળ 
“વખત ગાળે, તો નાહકમાં થતી પૈસાની બરબાદી અટઢકાવાય, નાહકમાં 
પિડા સહન ન કરવી પડે, અતે જેટલા દિવસ ખીમાર પડે તેટલા 
દિવસતી આવક ધટે નહિ. 


ખીન રોગોની માફક સુવાવડમાં થતા રોગો તેમજ બાળકનાં 
“દરદો પણુ અટકાવવાના ઇલાજ લીધાથી અટકી શકે છે અને તેમ જો 


થાય તો માતા અને બાળકોના મરણનુ' પ્રમાણુ આપણા દેશમાં પણુ 
'ઓણછુ' થવા પામે. 


ત ઊષાયચે નીચે પ્રમાણે છે, 


(૧) સ્્રીએતે લગતી અને સુવાવડની દરેક નાની સોટી હેસ્પી- 
“ટાલ સાથે તેમજ વળી ગીચ વસ્તીવાળા લત્તાઓમાં હસેલ દરમ્યાન 
'સ્‍્ીની સભાળ લેનારાં ખાતાં (/11૯-.પદ્ઘાઢાં €1નાંતડ) સ્થાપવાં 
'જોઇએ. 


(૨) કેળવાયલી નર્સાની પુરતી સ*ખ્યાની ગેર- 
,હાજરીઃ-આપણા દેશની સૌથી મોટી જરૂરીયાત સસ્તે દામે સુવાવડ 
કરનારી સ'પૂણુ' રીતે તાલિમ લષ્નને બહાર પડેલી કેળવાયલી નસ'ની 
એક ફેાજની અને દરેક નાનાં મોટાં અગત્યનાં શહેરમાં નાની નાની 
"સુવાવડની હોસ્પીટાલેની છે. 


કેટલીક કેળવાયલી દેશી અને ક્રોસ્ચીયન નર્સો કાંણ પણુ આકો- 
ષતી ગેરહાજરીમાં કેટલીક વખત ઉંટવેદુ અતે ઓપરેશનો વટીક કરે છે. 


ખરેખરીડરીતે ગમે તેટલી કેળવાયલી અને અતુભવી નસ*ને પણુ 
દવાદારૂ ફ્રમાવવાનો કે ઓપરેશનો કરવાનો અધિકાર નથી. તેઓને 
કૂકત દાકટરના હુકમો અમલમાં સુકવા અને કુદરતી રીતે થતી સી- 
એનો સુવાવડ કરતાંજ શિખવવામાં આવે છે. તેઓની કેળવણીમાં 
જે સ્ુખ્ય ચીજપર ભાર મુકવામાં આવે છે, તે એ છે કે મુસ્કેલીના 


દોડ 


વખતમાં તરત દાકટરને બોલાવવો, અને કદી પણુ દાકટરની જગ્યા 
લેવા જેવાં પગલાં ભરવાં નહિ. 

આપણા દેશમાં નસ'તો ધ'ધો હલકે ગણાતો હોવાથી, શિખેલાં. 
ભણેલાં અને ઉંચ કુટ્ઠુ'બનાં હિ'દી ખાનુઓ તે દીશામાં ઝાઝું પ્યાન 
રારવતાં નથી, એ ખરી દલગીરીની વાત છે. પોતાના દેશની સ્રીઓ- 
ની રાહ રસમે।, ભાષા વગેરેથી પુરતાં માહીતગાર હોવાને સબખે તેઓ, 
ધણી સારી સેવા બજાવી શકે તેમ હોવાથી, હિ'દુ મુસલમાન કોમની 
સ્રીઓઆએ એ ખાબદ તરફે લક્ષ આપવુ' જોઇએ. 


(૩3) શહેરના જુદા જીદ્દા ભાગોમાં નાનાં નાનાં સુવા- 
વડખાનાંએ। ઉઘાડવાની જર્‌૨:--કેળવાયલી સુવાવડની નર્સાનીઃ 
કી એટલી બધી સોટી હોય છે કે ફક્ત શ્રીમ તોજ તેઓને રોકી શકે 
છે. મષ્યમ અને ગરીખ લ્લોકોની જર્રીયાતને પુગી વળવા માટે વધુ 
સુવાવડખાનાંઓની જરૃર છે. સ્રીઓ જે સુવાવડ દરમ્યાન છુટથી સુવા-- 
વડખાનાંનાો લાભ લે, તો જરૂર બાળકને તેમજ પોતાને પણુ ફાયદો 
થાય, કારણુ હાલમાં મોટે ભાગે ગરીબ બાઇઓ અભણુ દાઇઓને હાથે 
અનેક પિડા ખમવા ઉપરાંત જ'દગીભરની દુ:ખી થાય છે, અથવા મરણુ 
પામે છે. સુવાવડખાનાંમાં જ'દગીને હાંની પુગવાના જોખમ પણુ મટે. 
છે, અને સ્રીઓને આસાએશ મળે છે. 


સુવાવડખાૉનાંઓ તદન છેલ્લાંમાં છેલ્લી ઢહબપર્‌ સ્થાપવાં જોઇએ, 
અને તેમાં કાબેલ નસર: અને દાકટરે।તે પુરતી સ'ખ્યામાં રોકવાં જોધએ. 
તેમ નક્ડિ થાય તો! નાણાંતી બરખાદી થવાનો સ'*ભવ રહેશે, અને 
મરણુ મ્રમાણુમાં ઝાઝા ધટાડો થશે નહિ. 

(૪) દાઇઓને કેળવવાની યોજના અને “11તપ્નતઇલ્ડ ટલા” 
નામનો કાયદો જલદી અમલમાં મુકવો જોઇએ. 


(૫) ઇતકફ્‌'ટ વેલફ્રેર ખાતાં (10711 11/લ14ત1:€ €લા11-€). 
આવાં ખાતાંઓ માર્કૂતે બાળક ઉપર દેખરેખ રખાય છે, તેતે કેવી 
રીતે ઉછેર્વુ' તેનુ' માતાને સાત અપાય છે અને જરૂરી કેસોમાં દ્ધ 
અને ગરમ કપડાં મકત પુરાં પાડવામાં આવે છે. 


(૬) ક્ેષ (€1લ્લ€) નામનાં નાનાં ખાતાં જ્યાં કામદાર સ્રીએ. 
જતી હોય ત્યાં ઉધાડવા જોઇએ, કે જેથી સ્રીઆ પોતાનાં ખાળકને 


ઉદ 


«યાં સવારે કાસે જવા અગાઉ મુકી “જય, આખો દિવસ કેળવાયલી 
નસ અને આયા મારફતે તેઓની સ'ભાળ લેવાય, અને સાંજે ધર 
જતી વખતે પાછાં સાથે લઇ નય. 

(૭) કામદાર સ્રીઓને સુવાવડ દરમ્યાન ચોકકસ સુસારો આપ- 
વાની ગોઠેવણુ થવી જેઈએ, કે જેથી કરી તેએ જલદી કામે જઇ 
પોતાની ત'દરોસ્તી બગાડે નહિ, અને ખાળકની માવજત કરી શકે. 

(૮) આરીગ્યતાનુ' જ્ઞાન ફેલાવવા અને લોક સુખાકારી વધાર- 
વાનાં પગલાં લેવાં જોઇએ. 

(૯) જુદી જુદી ભાષામાં ચોપાન્યાં વહેચી, ભાષણુ અને સીનેમાં 
મારફતે લોકોને સાન આપવુ” જેઇએ. 

(૧૦) સૌથી છેલ્લુ' પણુ સૌથી અગત્યનુ તો એ છે કે ખાપને 
(૧) પોતાનાં બાળક ગ્રત્યેતી ફરજ શુ' છે તે, અને (૨) સ્રીની 
હમેલ અને સુવાવડ દરમ્યાન સ'ભાળ લેવાની જરૂર સમનનવવી જોઇએ. 

ધણુા।ક પુરૂષા બાળ મરણુનાં કારણ્‌। અને સુવાવડ વખતે અભરણુ 
સ્રીઓને હાથે પોતાની ધણીઆણીઓને થતી વેદનાં અથવા તેઓના 
નાહકમાં નીકળતા ડચડધાણુ વીશે અસ્ાન હેય છે. જો તેઓને તે 
કારણા સમનનવવાની અને તેના ઉપાય લેવાની સમજણુ આપવામાં 
આવે, તો જરર તેઓની મદદ તે અટકાવવામાં અગત્યની થઇ પડે. 

ઉપલા ઉપાયોથી ખીન્ન દેશોમાં ફ્રાયદો થયો છે, અને હિ'દુસ્તા- 
નમાં પણુ જો ખ'તથી તે ઉપાડી લેવામાં આવે,દતો જરૂરજ ખાળ 
*સરણુ અને સુવાવડી સ્રીઓનાં મરણુમાં મોટા ધટાડે। થવા પામે. 


“૦ ૦ 
ન” * ૦” 


પ્રકરણુ ૮ મુ. 
જ્રીના ગુપ્ત ભાગની રચના. 


ગુપ્ત ભ્રાગની રચનામાં ત્રણુ મુખ્ય ભ્રાગા છેઃ:--(૧) ગભ*સ્થાન 
યાતે ખાળકફ ર્હૈવાની કોથળી, (૨) બે નાની નળીઓ અને (૩) ખે 
નાની ગાંઠે છે. 


૧૯ 


(૧) ગણષસ્થાન (1/01) કમળ અથવા ૪લને નામે પણુ 
એળખાય છે. ઉમ્મરે પુગેલી સ્રીનુ' ગભ*સ્થાન મરઘીનાં નાનાં પડાં 
જેટલાં કદતુ' હેય છે અને તે માંશનુ' બનેલુ' છે. તેના આકાર પેરના 
જેવા હેય છે. નીચલો! ભાગ કમળનું મોહુ' અથવા સુખ કરીને સાધા- 
રણુ રીતે ઓળખાય છે, અને તેતી વચમાં ઝીણુ' કાણુ' હોય છે. 


(૨) નઈી0ીીઓ (1110141 110૯5 ):--ગભષ*સ્થાનને 
ઉપલે છેડેથી ખન્ને બાજુએ અકેકી નાની, કવીલ પેન કરતાં પણુ 
ખારીક, નળીઓ ન્નેડાયલી છે. એ નળીઓ ઝીણાં મુખ મારફતે 
ગભ*સ્થાન સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. જ્યારે તે બન્નેના ખીન્ન છેડાઓ 
ગભ*સ્થાનની ખાજુમાં આવેલી બે ગાંઠો સાથે વળગેલા છે. 


(૩) ઉપલી ખે ગાંઠો 0૦01-૪7 ને નામે ઓળખાય છે, 


છોકરીએ ઉમ્મરે આવતાં આ ગુપ્ત ભાગોમાં ચોકસ ક્રિયાઓ 
થાય છે, જેને પરિણામે માસિક માંદગી દેખાવ દે છે. વળી ગાંઠેમાં 
થતા ચોકસ રસ લોહીમાં મળી જપ્નને શરીરમાં ફેરે છે, અને સ્રીની 
તન અને મનની ત'દરોસ્તી નળળવવામાં કિમતી ભાગ ભજવે છે. 
જો તેમાં કાંઇ ખાંમી હોય છે તો સ્રીની ત'દરોસ્તી ઉપર માઠી અસર 
થાય છે. 


ત'દરોાસ્ત છેકરીએને પહેલ વહેલી ૧૩ કે ૧૪ મે વરસે, અને 
કટલીક વખતે તેની આગમજ પણુ, માસિક માંદગી દેખાવ દે છે, 
અને જે ગુપ્ત ભ્રાગ ત'દરાસ્ત હોય છે તો તે વખત દરમ્યાન કાંઇ 
પણુ પિડા થતી નથી. 


આળક કેવી રીતે પેદા થાય છે, 


છોકરી ઉમ્મરે આવતાં (૧) ઓવરીમાં નાનાં નાનાં ઇડા 
ચાલુ થયા કરે છે અને તે નળીએ મારફતે ગભ'સ્થાનમાં જપ્તને જુટી 
નનય છે, અને (૨) ગભ*સ્થાનની અ'દરની, આપણા મેોહડાંમાં હેય 
છે તેવી, નાજુક ચામડીની અ'દરની લોહીની ઝીણી ઝીણી નસે દર 
સહીને %લે છે, અને જ્યારે તે ધણી મોટી થાય છે ત્યારે ઘણી નાજુક 
હોવાથી ૪%ટી જય છે, અને તે લોહી માસિક માંદગી તરીકે બહાર 
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“આવે છે. આવી રીતે આ બન્ને ક્રિયાઓ જીના અ'જના ભાગમાં 
“ચાલુ થયા કરે છે. 

સારા સ'જોગો વચ્ચે પરણેલી સ્ત્રીમાં ગાંઠેમાં થતાં પડા, પુરૂષના 
'બઓજના સ'બ'ધમાં આવતાં તેની સાથે મળી જધતે ખાળકની જ'દગી- 
ની શરૃઆત થાય છે, એટલે પાયો નખાય છે. તે બન્ને બીજ ભેગાં 
'ગભ*સ્થાનની દીવાલને ચીટકી બેસે છે, અને નાની નળીઓ મારફતે 
“અ'દરથી લોહી પોતામાં ખેચી પોતાનુ' પોષણુ કરે છે. 


જેમ જેમ બાળક સોડ થતુ ન્નય છે, તેમ તેમ તેને જગ્યા 
આપવા માટે ગલ*સ્થાન મોટું થતુ' નજય છે. બાળકને બરાબર લોહી 
“મળે અને તે પુરતી રીતે પાખાય, તેવી મતલખથી સીને દર મહીને 
માસિક માંદગી આવતી અટકે છે. 


લોહી બાળકને નાળ અને એંડ મારક્તે પહોંચાડવામાં આવે છે. 
એંડ ગર્ભસ્થાનને ચીટકી જઇ તેતી જીણી નળીઓ મારકૂતે લોહી 
“ચુસી લે છે, અને નાળ મારક્તે ખાળકને પહોંચાડે છે. જેવુ' બાળક 
જન્મીને બહાર પડે છે, કે તેની સાથે આંડ પણુ બહાર આવે છે. તેજ 
પળે માતાનુ લોહી ઔઓડમાં જતુ' બ'ધ પડવાથી, બાળકને પાતાના ઉધ- 
“રભાવ માટે બહારનાં સ'જેગા અને માતાનાં દૂધ ઉપર આધાર રાખવો 
પડે છે, 


ખીજ અથવા માખાપ જો ત'દરોસ્ત હોય છે, તો ખાળકનાં શરી- 
“ર્તો પાયો ધરખમ નખાય છે, તેથી ઉલટ્ું' બીજ તેમજ લેહી માર: 
કેતે માબાપો ચોકસ દુઃખ ૬૨૬, જેવાં કે ગરમી અને ખહી, તેમજ 
ચોડક્સ ખાસીયતો જેવી કે દારૂ, ખરાબ સ્વભાવ, વગેરે, ધોતાના 
બઆળકને વારસામાં આપે છે અથવા તેને પરિણામે બાળક અકુરે 
જન્મે છે. 


ખેતરમાં ખરાખ ખીજ નાંખવાથી અથવા તો સારાં ખીજ ખરાબ 
“જમીનમાં નાંખવાથી, સારાં ફેળ કદી પણુ ઉગી શકતાં નથી, તેવીજ 
"રીતે માતા અને ખાપ દુઃખી દરદી હેય તે! આળક પણુ ત'દરેસ્ત 
“જન્મતાં નથી, દાખલા તરીકે ફળદ્પ જમીનમાં સારાં બીયાં રોપવા- 
માં આવે છે, તેને સારૂ' ખાતર અતે રોજ પાણી મળે છે અને તેની 
સ'ભાળ લેવામાં આવે છે, તો તેમાં સારો પાક ઉભરી નિકળે છે. 
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તેવીજ આખાદ હાલત ખાળકની પણુ થાય છે. ત'દરેસ્ત માતા અને 
રોગીજ ખાપનાં ખાળકો કેઈ દિવસ પણુ મજખઞુત અને ત'દરોસ્ત 
નીવડતાં નથી. 

ઉપલા દાખલા ઉપરથી આપણી સાધારણુ માન્યતા કે “ બાપ 
ગમે તેવો હોય પણુ મા સારી ચાલચલણુની જોઇએ'' તે કેટલી ભુલ 
ભરેલી છે તે સીદ્ધ થાય છે, અડધુ' ખીજ સાર્‌' ને અડધુ' ખરાખ હેય 
છે, તો કેઈ પણુ દિવસે સાર્‌' ફેળ ઉગતુ' નથી. 


“5 ક્ાતરીકડ--સાઈનડુકાજઇસાાઝ 


પ્રકરણુ ૯ મુ. 


હમેલવાળી (ગભ'વ'તી) સ્રીની ત'દરોસ્તી સ'ભાળવાની 
“્પગત્યતા# 


એક ત'દરે!સ્ત માતાજ ત'દરોસ્ત બાળકોને જન્મ આપી શકે 
છે. એક દુબળી માંદી માતા જેને પોતાનાં પોષણુ માટે પુરો પાધરે 
પુણ્ટિકાર્ક ખોરાક મળતો નથી, તે કુદરતી રીતે ત'દરોસ્ત પોખાયલાં 
ખાળકોને જન્મ આપી શકતી નથી. જન્મે ત'દરાસ્ત બાળક સહેલાઇ- 
થી ઉછેરી શકાય છે અને તેજ મોટપણે પણુ, ધણા નજીવા અપવાદ 
સિવાય, ત'દરોસ્ત શહેરી ખની શકે છે. એક માંદાં કરતાં ત'દરેોસ્ત 
ખાળકને ઉછેરવા અને કેળવણી આપવા પાછળ થોડી મહેનત પડે છે 
તેમજ પૈસા પણુ થોડા ખરચાય છે. એક ત'દરોસ્ત શહેરીની કમાદ 
માંદાં કરતાં ધણી વધુ હોય છે. ઉપલી ખીના ત'દરોસ્ત બાળકોને 
જન્મ આપવાના ફ્રાયદાનુ' સિષ્ધાત પૂરૃ' પાડે છે. 

ખે ધણી અગત્યની બાખબદેો જે દરેક સ્રીના મન ઉપર ઠેસવવા- 
ની જરૂર છે તે એ કે (૧) હમેલ રહેવુ' એ કાંપ દુઃખ દરદ નથી 
પણુ જ*દગીને. કુદરતી બનાવ છે, અને તે વખતે એક સ્ત્રીએ પોતાની 
હ'મેશની જદગી ગુજનરવી જોધએ, અને (૨) તે વખત દરમ્યાન 
ઘટતી તખીખી તપાસ કરાવી પોતાની તખીયત નાળવી રાખવાથી 
અતે (૩) કાબેલ દાકટર અથવા નસર પાસે સુવાવડ કરાવ્યાથી ફૂદ- 
રતી રીતે અને કાંઇ પણુ ઇન્ન વગર ત'દરોસ્ત બાળક જન્મે છે. 
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ચેટમાં બાળક ર્હેવુ' તે એક કુદરતી કમ છે એ ખર્‌' છે, પયુ 
તે સ્રીનાં ખાંધા અને ત'દરોસ્તીપર ધણા આધાર રાખે છે. વધુમાં 
એવી વખતે સીને ચોકસ દરદે જેવાં કે (૧) નખળાઇ (/.19011112),* 
(૨) ગરદાનાં દરદો વગેરે લાગુ પડવાનો વધુ સ'ભવ હોય છે. ખે 
જવને લોહી પહોંચાડી તેને પોખવાનુ' અને બન્નેનાં શરીરમાં ચાલતી 
ક્રિયાઓથી ઉત્પન્ન થતો કચરો પીસાખ (પેશાખ ) અને પરશેવા મા- 
રફકૃતે બહાર કહાડવાનો ખાજે ગુરદા ઉપર પડવાથી કે!ઇક વખતે તે 
બરાબર કામ કરી શકતા નથી. પરિણામે એ ઝેર શરીરમાં ફરે છે 
અને સ્રીને પગ અને મોહડાંપર સોન્ન આવે છે. તેનો જો ચાંપતો 
૪લાજ નથી થતો તો સુવાવડ દરમ્યાન આંચકી અથવા ઉપટયાંતી 
માફક થળ, ખન્નેના જીવને હાની પુગે છે. કોધિ વખતે છેલ્લી ધડી 
સુધી સ્રી સાજીતાજી હોય છે અને સુવાવડ વખતેજ ઉપલાં ચીન્હો 
દખાવ દે છે. આપણા લોકમાં જમાનાઓની વહેમી માન્યતા છે કૈ, 
ઉલટી, ગુપ્ત ભાગમાંથી લોહીનુ જવુ', મોહડાં અતે પગ ઉપર સોજૉ 
આવવો અને લેોહીનુ' ઉડી જવુ', એ હંમેલવાળી સ્નીમાં સાધારણુ 
રીતે થાય છે અને તેથી કાંઇ ગભરાવુ' નહિ જોઇએ. એ વહેમી માં- 
ન્યતાને લીધે દર વરસે હિ'દ દેશમાં હન્નરોા કિમતી નનન નય છે. 
ઉપલાં દર્દો સહેજમાં ગ'ભીર રૂપ લઇ લે છે અને મરણુ પણુ ખાજે. 
વખતે નિપનજવે છે. એટલા માટે ફરી ફરીથી અને ધણ્‌ા।જ ભાર 
મુકીને કહ' છુ' કે (૧) પગ અને મોહડાં ઉપર સોજો ચહડે, (૨). 
'પીસાબ થોડી ઉતરે, (૩) ચકકર અથવા આંખે અ'ધારાં આવે, 
આંખ આગળ ધાભાં જણાય, (૪) ચહેરો ફીકકો પડતો જય, (૫). * 
ધણા ઝાડા થાય અથવા (૬) ધણી ઉલટી થાય તે સવ* ધાસ્તીની 
"નિશાની (ડેનજર સીગનલ) ગણી, તે તરક બેદરકાર નહિ રહેતાં, 
તુરતજ કાબેલ તખીખની સલાહ લઇ તેના ચાંપતા ઇલાજ કરવા અને 
'ખાળક જન્મે ત્યાં સુધી તખીખની સલાહ હેઠળ રહેવુ, 

હદખહારની ઠિ'ગણી સ્રીઓ અને પગની ખોડખાપણુવાળી જ્રી- 
એનો માગ" મોટે ભાગે નાનો હોય છે, માટે જરૂરજ કાખેળ સુવા- 
વડના દાકટર્‌ પાસે આગળથી તપાસ કરાવવી જોઇએ. 

સુવાવડ દરમ્યાન નિપજતાં બાળકે અને માતાનાં મરણ અઢ- 
કાવવાનો સૌથી સરસ ઇલાજ એ છે કે દરેક હમેલવાળી જ્રીની બે. 


૨૨ 


વખત, એક ચોથે પાંચમે અને ખીજ સાતમે આંઠમે મહીને, પીસાખ 
તપાસાવવી, તેમજ કાબેલ સુવાવડના તખીખ પાસે સારીરિક તપાસ' 
કરાવવી, 


હેલ દરમ્યાન જીની સ'ભાળ કેવી રીતે લેવી. 
(&101૦€-પિંઢાદા ૫07૦). 


દરેક સુધરેલા દેશમાં સ્રીઓનાં ભલાં અથે* જે જે હીલચાલે: 
થાય છે તેમાંની ઉપલી ધણી અગત્યની છે. ““ઉપાય કરતાં અટકાવ. 
ભલે!” ના નિયમ ઉપર હમેલ દરમ્યાન જ્રીની ત'દરેસ્તી ન્નળવી 
સખી, ખાળક આવતી વખતે કાંઇ પણુ તુકસાન થતુ' અટકાવાની 
તેની નેમ છે, અને 10૫ ૯-પપંઢાદ્ાં ઉી11લ€ડ નામનાં ખાતાંએ. 
મારફતે હેમેલવાળી સ્રીને સલાહ અપાય છે, અને તખીખી તપાસ 
થાય છે. દરેક કોમે પોતાની સુવાવડની હોસ્પીટાલોને એ કામ માથે: 
ઉઠાવવાની ફરજ પાડવી જેધઇએ. દાકેટરી તપાસ જીધાથવે ગ'ભીર. 
દરદોની નિશાની જણાતાં તેના ઉપાય થાય છે, અને અ'દરથી કાં૪ 
અડચણુ હોય તે ફયા ઇલાજ કરવા તેની ગોઠેવણુ અગાઉથી નકકી. 
ફરી રાખવાથી, બાળક જન્મતી વખતે ક્રિમતી વખત ગુમાતો નથી 
અતે માળક અને માતાને થતી નાહકની પિડા અટકાવવા ઉપરાંત,,. 
કેટલીક વખતે તે લોકના કિમતી જીવ પણુ બચાવી ;શકાય છે. દાખલા 
તરીકે (૧) જે ખાળક આવવાને રસ્તો સાંકડો હોય છે તો આગમચથી. 
હોસ્પીટાલમાં રાખવાથી અતે હથીયારથી બાળકને કાઢવાની :ગોઠ- 
વણુ કીધાથી ખાળકને ખચાવી શકાય છે, અને (૨) 'જે માતા 
ગરમીના રેગથી પિડાતી હોય તો જેવુ' બાળક પેટમાં રહયુ" કે 
કાબેલ તખીખની સલાહ લઇ, ચાલુ દવા કીધાથી ખાળક અધુરે પડતુ” 
અટકાવી શકાય એટલુ'જ નહિ પણુ પુરે દિવસે ત દરોસ્ત બાળક. 
અવતરે છે. 

હમેલવાળી સ્રીની સ'ભાળ લેનારાં ખાતાં, 
(&1012€-૫ંટાદ્ા દઇ 1૮5)* 

ઉપલાં નામનાં ખાતાંઓ મારફતે હમેલવાળી સ્વીની*સ'ભાળ. 
દરેક આગળ વધેલા દેશમાં લેવામાં આવે છે, પણુ અવિ દલગીરીની 
વાત છે કે આ અગત્યની ખાખદમાં હિ'દુસ્તાન દેશ ઘણુ। પછાત છે, 
ખુદ આપષ્ા મુબઇ જેવાં આગળ વધેલાં શહેરમાં પણુ તેની સ'પૂષ્યુ* 


શ્૩ 


જરૂર હજુ પુરેપુરી આળખાઇ નથી. એવાં ખાતાંઓના ફાયદા નીચે 
ગ્રમાણુ છેઃ- 

(૧) હમેલવાળી સ્રીના આખા શરીરની અનુભવી તખીબોા માર- 
ફૂતે તપાસ કરી, કાંઇ દુઃખ દરદ હોય તે તેની સારવાર કરવાની 
ગોાઠવણુ કરવામાં આવે છે. 

(૨) હમેલ દરમ્યાન સ્રીએ પોતે પોતાની ત'દરેસ્તી કેમ સર્‌સ- 
માં સરસ રીતે જાળવી રાખવી તે શિખવવામાં આવે છે. 

(૩) સીને ગુપ્ત ભાગમાં કાંધ અડચણ્‌ હોય છે તો ખાળક 
જન્મતી વખતે ખન્નેને “ન થતી અટકાવવા માટે ધટતા ઉપાય લેવાના 
હોસ્પીટાલમાં ખ'દોબસ્ત કરી રાખવામાં આવે છે, 

(૪) ખાળક કેવી રીતે ઉછેરવુ' તે જ્રીને આગમચથી શિખવ- 
વામાં આવે છે. 


હમેલ દરમ્યાન સ્રીએ ડ૪ ચીજપર્‌ ખોસ ધ્યાન 
આપવુ* જેધએ. 

પૈસાવાળાએ તેને બીમારી સમજી કામકાજ છોડી દઇ આળ- 
સમાં વખત કહાડૅ છે, તેથી ખદહજમી, કબજીયાત થાય છે અને સામી 
તખીયત બગડે છે. ખનતાં સુધી મન ઉપરથી સુવાવડની ખ્હીકૅ દુર 
કરવી જોઇએ અને હ'મેશનાં પોતાનાં કામકાજ ઉપર વળગેલાં રહેવુ" 
જોઇએ. કામદાર વગ*ની સ્રીઓ સુવાવડ વખતે ઝાઝી પિડાતી નથી 
તેનુ' કારણુ એ છે કે ખુલ્લી હવામાં અને છેલ્લી ધડી સુધી તેઓ 
પાતાનું' કામ કરતાં હોવાથી તેઓના ખેટના માંસના સ્નાયુઓ મજ- 
ખુત બને છે અને સહેલાઇથી ખાળક જન્મે છે. જે શ્રીઓઆને ખાળક 
જન્મતી વખતે મુશ્કેલી પડતી હોય તેએ જો ગભ'વ'તી હાલતમાં ૬દર- 
રોજ ધરના કચરો કહાડવાની અને સરસામાન તુછવાની કસરત કરે 
તે! જરૂર તેઓને લાભ થયા વીના રણેૅશે નહિ. 


ખુલ્લી હુવા અને ફ્સરતઃ--આ ચીજો ધણી અગત્યની છે 
અને હં'સેશ કરતાં પણુ તે ઉપર વધુ ધ્યાન આપવુ જોઇએ. સફાઇ 
સુધડાઇશભર્યાં, ખુલ્લી હવા અને તડકે દરેકે દરેક ખુણામાં આવે 
અને વારા (જાજરૂ) મોરીએ પણુ સકાઇદાર હોય તેવાં સુખાકારી- 
ભર્યા મકાનની અને આસપાસની પણુ સદ્ટાઇની જરૂર છે. સૌથી 
સરસ રોજ ખુલ્લી હવામાં થોડો વખત ચાલવાનો તિયમ ધણે 


૨૪ 
શ્ાયદાકારક છે. વળી ધરતનુ' કામકાજ કરવાથી પુરતી કસરત મળવા 
ઉપરાંત મન પણુ રેકાયલુ' રહૈ છે. કસરતથી શરીરમાં લોહી બરાબર 


જરે છે, શરીરમાં ચાલતી ક્રિયાઆથી ઉત્પન્ન થતો કચરો, #રે ઝેર 
સમાન છે, તે બહાર નીકળે છે, અને ખોરાક પાચન થાય છે. 


ખોાર્‌ાકઃ--આપણુ લેકમાં એક સાધારણુ માન્યતા છે કે ખે 
જવનુ* પોષણુ કરવાતુ' હોવાથી સ્રીએ આ વખત દરમ્યાન વધુ 
ખોરાક લેવો જોઇએ. વધુમાં સુધરેલી કામમાં પણુ એવી માન્યતા છે કે 
ખે જીવની માતાને જે કાંઇ ખાવાની ૪ચ્છા થાય તે પારે પાડવી જોઇએ, 
નહિ તો બાળકે મજબુત નહિ જન્મે. રાખ, માટી, કોલસા જેવી નુકે- 
સાનકારક ચીજે ખાવા દેવામાં આવે છે. અનધટતોા, અને વધુ અથવા 
ભારી ખોરાક ખાવાથી બદહજમી, કંબજયાત, ઉલટી વગેરે થાય છે 
અને સ્રીઓ સામી પિડાય છે. 


ઉલટી, ખદહજમી, પવન, કબજીયાત આ વખતે સાધારણુ રીતે 
થાય છે, તે અટકાવવાનો સૌથી સહેલો ઉપાય હલકે, જલદી પચી 
જાય તેવો પુષ્ટિકારક ખોરાક, સાધારણુ પ્રમાણુમાં અને નિયમિત વખતે 
લેવામાં સમાયલે। છે. 


ખોરાકની બાખદમાં એક અગત્યની ચીજ પ્યાન રાખવાની છે તે 
એ કે ધરમાં પકાવેલા સ્વચ્છ ખોરાકની એક વાની ખાધાથી જેટલે 
સ'તાષ અને પોષણુ મળે છે, તેટલે બહારના હોટેલો! મારકતે પુરા પડ- 
તા ખોરાકો, જેમાં સફાઇ સુધડાધતી ગેરહાજરી હોય છે અને હલકા 
માલમસાલા વપરાય છે, તેવી અર્થો દજન વાતીઓથી મેળવાતો નથી. 


કપડાં:--કપડાં ધણાં વજનદાર, અથવા ધણાં હલકાં કે ધણાં 
ત'ગ નહિ હોવા જોઇએ, અને છાતી તથા પેટ ઉપર કોઇ પણુ રીતે 
દબાંણુ નહિ થાય તેવાં જેધઃએ. 


ગુપ્ત ભાગપર્‌ ચીરા પડયા હોય તો તુરત દાકટરની સલાહ 
લેવી જોધ્એ કે, જેથી ખાળક જન્મતી વખતે માતાને નાહકની વેદના 
થાય નહિ. 


જો ગુપ્ત ભાગમાંથી ચાંદાં કે સોજ્નને સખખે પીળું પરૂ જેવુ' 
પાણી જતુ* હોય, તે તુરત તેના યાંપતા ઇલાજ કરવા જોઇએ. એ 


રપ 


રાગ સોટે ભાગે પરમાનાં દરદથી થાય છે અને બાળક જન્મતી વખતે 
તેની આંખમાં જનગાથી સખત સજે થાય છે, અથવા કોઇ વખતે 
બાળક આંધળાં થવાનો જેખમ રણે છે. આંધળાંઓની કુલે સ'ખ્યા- 
નો સોટા ભાગ આ કારણુને આભારી છે. 


બાળડનાં કપડાંની તૈયારી આગમચથી કરી રાખવી જોઇએ. 


જાતી સફાઇ સુથડાઇઃ--સ્રીએ રોજ નાહવુ જોઇએ, કે જેથી 
ચામડી સકા રહી શરીરમાં થતી ક્રિયાઓથી ઉત્પન્ન થતો કચરો પર૨- 
રેવા મારફતે સહણહેૅલાધ્થી બહાર નીકળી જય. ગુપ્ત ભાગ ખાહણહેરથી 
રોજ સાખુ પાણીથી સાક્‌ રાખવા જોઇએ. ઝાડે દરરોજ સાર્‌ આવ- 
વા જોઇએ, નહિ તો એનીમાં અથવા દાકટરની સલાહ લઇ એર'ડયુ' 
તેલ કે વેલાતી મીડું' પીવુ. હમેલ દરમ્યાન સાધારણુ રીતે સ્રીઓ 
જુલાબ લેતાં ધણી ડરૈ છે, પણુ દાકટરની સલાહ લઇ પીવામાં કાંધ 
“નુકસ્રાન નથી. 


સુવાવડની ગોઠવણુઃ--સુવાવડ કયાં કરવી તેતો ખ'દોબસ્ત 
તથા તે વખતે જેપ્તતી વસ્તુઓની તૈયારી અગાઉથી કરવી જેઇ/એ. 


દાંતની સ'ભાળઃ--૬રક માણુસની ફરજ છે કે પોતાના દાંત 
ની સ'ભાળ લેવી. દાંતની હાલત ઉપરથી માણુસની ત'દરેસ્તીનુ' તોલ 
કરી શકાય છે. હમેલવાળી સ્રીએ દાંતની ખાસ સ'ભાળ લેવી જોઇ- 
એ, કારણુ આ ચ્થિતિ દરમ્યાન સહેજ પણુ બગડેલા દાંતોને વધુ 
બગડવાનાો સ'ભવ રહે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ત'દરોસ્તીપર માઠી 
અસર થાય છે. કહેલા દાંત અને દાંતમાં થતુ પર્‌ સાધારણુ સ્થિતિ 
કરતાં નાજુક હાલતમાં વધારે ન્નેર કરી, આંતરડાં તથા હોજડીની 
ખીમારી ઉપર નાખી વધુ નાતવાન બનાવી, લેોહીનુ' પાણી કરે છે, એ 
માટે દાંતતુ' કાંઇ પણુ દરદ થતાં તેના ચાંપતા ઇલાજો લેવા જોઇએ. 


ધાવણુની ખબોટણીની સ'ભાળઃ--દરેક હમેલવાળી સ્રીએ 
"પોતાની બાટણીની સ'ભાળ લેવી જોઇએ. તે અ'દર બેસી ગઇ હોય 
“અથવા તે ઉપર ચીરા પડયા હોય, તો તુરત તેના ઇલાજ લેવા જોઇ.- 
એ, ખાસ કરીને જે આગળી સુવાવડ વખતે તેથી તકલીકફ્‌ થઇ હોય 
તો તેને કઠેણુ અને મજષ્ુત ખનાવવા માટે થોડુ કોલનવાટર કે બાંદી, 
પાણી સાથે ભેળી તેથી રોજ ખોટણી ધોવી જેઈએ. બાળકને ધવડા- 


શુ 


વ્યા આગમચ ૬ર વખતે બોાટણી ધોષ્તતે સાફ કરવી જોઇએ અને ધવ- 
ડાવ્યા પછી પણુ ધોઇ, તુ'છીને, સુકી કરવી જોઇએ. તેમ કીધાથી 
ચીરા પડતા અટકશે. 


કાણત૦નઝ૦૦૦૦૦ 9 મ્ફ્છુતતાાા-૮૦-ડ૫૦ઝછ, 


પ્રકરણુ ૧૦ સુ. 
હુમેલ વખતની માતાની તન અતે મનની હાલતથી 
બાળક ઉપર થતી અસર 


ખાળક માતાનાં પેટમાં રદ્રા પછી પાતાના પાષણુ અને પોતાની 
દરેક હાજત માટે બધા આધાર જોતાની માતા ઉપરજ રાખે છે. જ્યારે 
તે માતાનાંજ લોહીમાંથી પોષાય છે ત્યારે કુદરતી રીતે માતા, નવ 
મહીના સુધી જેવી જ'દગી ગુન્નરે છે તેતી અસર ખાળક ઉપર થવી- 
જ જેઇએ. માતાની ખાસીયત અને દુઃખ દરદજ નહિ, પણુ દરેકે 
દરેક ચીજ જે માતાનાં મતપર અસર કરે છે. તેતી અસર, સારાં કે 
માડાં માટે, બાળક ઉપર પણુ થાય છે. ગુસ્સા, ખોરાક, પીણું, ગમ- 
ગીની, ખુશાલી વગેરે દરેક ચીજ માતાનાં લોહી મારફતે ખાળકનાં 
ઉધરભાવ ઉપર અસર ફરે છે. એ કારણુસર આ સ્થિતિ દરમ્યાન 
સ્રીએ શાંત જ'દગી ગુન્નરવી જોઇએ, ધટતી આશાયસ લેવી જેઇએ,. 
પાતાના જુસ્સા અને સ્વભાવ ઉપર કાબુ રાખવો જોઇએ અને મન- 
માંથી ષ્ોધ કાઢી નાખવો જેધએ. 

હુકમાં આવી સ્થિતિ દરમ્યાન ખુશ મીજાજ અને શાંત મન રાખી, 
ત્રિકર ચી'તા દુર રાખી, સારા વિચાર, સારા ખોલ અતે સારાં કામ. 
કરવાં જોઇમે. નાટક સીનેમા જેવી ગીચ જગ્યા અને મન તથા 
જીસ્સાએ ઉશ્કેરતારી ખાબદથી દુર રહેવુ” જઇએ. 

ખરાખ સમાચાર અચખુચ સાંભળવાથી, બાળક અધુરે પડવાના. 
અથવા લોહી છુટી જવાના દાખલા સવર્ને રેશન છે. 


૨૭ 
પ્રકરણુ ૧૬ મુ. 
સાબાપ મારફતે બાળકમાં એધે ઉતરતા રોગો અને ખાસીયતે।- 


આપણી અસલી કહેવત “ખાપ તેવા બેટા અને વડ તેવા ટેટા” 
પ્રમાણું દરેક એલાદ પોતાની ત'દરોસ્તી, મનશક્તિ અને સ્વભાવ માટે 
મોટે ભાગે પોતાને જન્મ આપનાર માબાપ ઉપર આધાર રાખે છે. આ 
કારણુસર ખે અગત્યનાં પરિણામો દરેક કોમ સામે ડોળા ધુરકતાં ઉભાં 
રહે છે. (૧) એ કે જ્યારે એક ત'દરોસ્ત, જેરાવર, હૃશીયાર, અને 
સ્વત'ત્ર કોમ ધીમે ધીમે નાખુદ થતી જાય છે, ત્યારે તેના દેશની આવી 
કિમતી મતા સદાની ગુમ થાય છે, અને (૨) કે ન્યારે એક ત'દરે।- 
સ્ત અને નીતિમાન વગ* દુ:ખી દરદી અને બદ ચાલના વગ* સાથે 
ભેળાય છે ત્યારે, તેથી ઉત્પ થતી ઓલાદ કેમનો પાયો તદન લુલેા 
બનાવી નાંખે છે. " 


હવે જે દર્દો માબાપ મારક્તે બાળકમાં ઉતરે છે તેમાં ગરમીના 
રોગો, ખહી અને દિવાનાપણુ' મુખ્ય છે, અને ટેવામાં દારૂ, બીડી અને 
હવસીપણુ' છે. 

(૨૧) ગશમીના દેરદોથી જેટલી ત'દરોસ્તી અને કુડુ'બની કમા- 
ઇનતેો ધાણુ નિકળે છે, અને જેટલાં બાળકો મરણુ પામે છે તેટલાં 
ખીનન ધણાં થોડાં કારણોથી થાય છે. એક પુરૂષ આ દરદ સ્રીને આપે 
છે, અને તે મારકેતે બાળકમાં તે દરદ ઉતરે છે. હિ'દુસ્તાનમાં એક 
બુરી ખોટી માન્યતા છે કે એ દરદથી પિડાતો પુરૂષ જે એક કુ'વારી 
સત્યવ'તી સ્રી કે છોકરીને પોતાનુ' દરદ આપી દે છે, તો તે સાનને 
થઇ જાય છે. એ કારણ્રસર ધણા પાપી પુરૂષ કુમળાં બાળકોને અને 
નાદાન સ્રીઓને હમેશનાં જ'દગીથી રદ કરે છે. એક સ્ત્રીના ગુપ્ત 
ભાગની રચના એવા પ્રકારતી છે કે તેને આ રોગ લાગુ પડતાં તે 
જ'દગીભરની રદ થઇ નય છે. આ દરદ કોઇક વખત તદન મ'દ 
રહી બે કે ત્રણુ વરસ પછી એકદમ ઉભરી નિકળે છે. એવી વખતે 
જે એક પુરૂષ સાજો થઇ ગયો એમ ધારીને લગ્ત કરે છે તો! સદાની 
તેની ધણીયાણી ખીચારી નાહકમાં હેરાન થાય છે. વધુમાં ન્યારે તે 
બાળકને જન્મ આપે છે, ત્યારે તે નિર્દોષ બાળક પણુ ખાપતાં પાપને. 


૨૮ 


ભોગ થ૪ પડે છે. ખીજ કોઈ પણુ દરદ કરતાં આમાં ખાપનાં 
પાપ બાળક ઉપર ત્રણુ અથવા ચાર પેઢી સુધી ઉતરે છે. કોઇક વખતે 
એક પેઢી ઝુદાવી ખીજીપર ઉતરે છે. આવી વખતે સ્રીઆ સખત 
પિડાવા ઉપરાંત તેઓને આ કાતીલ ઝેરની અસરથી ખાળક અધુરે પડી 
જય છે. ધણુ' સખત દરદ હોય છે ત્યારે ત્રીજે મહીને, પછી ચોથે 
પાંચમે, અને પછીથી છઠ્ઠે મહીને, એમ એકથી ચાર્‌ પાંચ અધુરે પડી 
ગયા પછી, અધુરે ક્િવસે જીવતું ખાળક જન્મે છે, અને પછીથી પુરે 
દિવસે જન્મે છે, પણુ તેઓ પોતાનાં માબાપનાં પાપની નિશાની તરીકે 
દીલપર દરદ લઇનેજ જન્મે છે, અને દુનિયામાં તેઓને નામોશી લગાડે 
છે, આવી જ'દગી થોડા મહીના કે એકુ બે વરસ આ દુનિયા ઉપર 
કહાડી તેઓ ખીચારાં મરણુ પામે છે. 


ધડીભરની ઘેલછા અને મોજતુ' શુ' ગ'ભીર્‌ પરિણામ, કેટલી 
ત'દરોસ્તી અને પૈસાની બરખાદી, કેટલુ નિર્દોષ અને નિરાધાર ઉપર 
દુઃખ ! એ સધળુ મન ઉપર કાબુ નહિ રાખવાનુ' પરિણામ છે. 


(૨) દિવાનાપણુ' અને ખહી (ક્ષય)ના રોગ ઉતરતા નથી 
પણુ ફકત ખાસીયત ઉતરે છે જેથી ચોકસ સ જેગોા વચ્ચે, તે દરદ 
જેઓના માખબાપમાં હોય છે, તેઓને જલદી લાગુ પડે છે. 


ઉપલી વિગત ઉપરથી ખાતરી થશે કે ખહી, ગરમીના રેગોથી 
[પેડાતાં અને દિવાના માણુસોએ તેમજ ખોડખાપણુવાળાં સ્ત્રી પુરૂષોએ 
પરણુવાથી નુકસાનકારક પરિણામ આવે છે. 


ઢુકમાં ત'દરોસ્તી પરણેલાં જેડાંતી જ'દગીમાં ધણા અગત્યના ભાગ 
ભજવે છે. તે છતાં એ ખાખબદ તરફે બન્નેની પસ'દગીમાં કેટલી બધી 
બેદરકારી માબાષા અને ખુદ પરણુનાર જોડું" દેખાડે છે. એક પુરૂષ 
% સ્રી એક ધોડા કે ગુતરો ખરીદે છે ત્યારે તેની હન્નર કાળજીથી 
તપાસ કરાવીને લે છે, પણુ ન્યારે તેઓ પોતાની દીકરીને પરણાવવા 
નિકળે છે ત્યારે ફ્કત જમાઇની કમાઇ અને ઓપ્ધા સિવાય, ખીજ ધણી 
અગત્યની ખાખદો જેવી કે સદગુણુ, આબરૂ, ઇજત, સારી ચાલચલણુ 
અને ત'દરોસ્તી, વગેરે ઉપર ખીલકુલ પ્યોન આપતાં નથી. એક પુરૂષ 
જો ધ'ધામાં ભાગ્યા શોધે છે તો તે તન, મન અને તીતિરીતીએ સારે 
હોય તેની સ'ભાળ લે છે, પણુ જ્યારે તે પરણું છે અને જ'દગીની 


રઢ 


જાઝ 


અને સ'સારતી ભાગીદારીમાં ઉતરે છે, ત્યારે તે ફ્કત એક સ્રીના ચહેરા 
અને પૈસા ઉપર્‌જ ગણુત્રી કરે છે. પછી સસાર સુખી નહિ નિવડે 
તેમાં કસુર કોણુને ? 


પશ્ચીમના દેશે।માં કેટલાક ભાગમાં જેમ કાયદો ધડવામાં આવ્યો 
છે, કે સારી તખીએતની સરરીષ્રીકેટ મેળવ્યા પછીજ લગ્ન થઇ શકે 
છે, તેવા કાયદા આપણા દેશમાં પણુ ધડવા જેઇએ. 





પ્રકરણુ ૧૨ સુ. 
ખાળડ અને તેના હુક, 


ખાળક એક કુદરતની કિમતીમાં કિમતી બનાવટ છે, અને પર- 
ણેલાં જ્નંડાં ઉપર્‌ કફીરતારની ઉત્તમમાં ઉત્તમ બક્ષેસ છે, તે એક દેશ- 
ની અને માખાપની સત્ઞોૌથી કિમતી અસક્યામત, એક ધરતને। ચેરાગ, મા- 
બાપની પ્રીત અને સ્નેહનુ' મજબુત જ્ેડાંથણુ અને એક શ્યાણી સ્ીનુ” 
સ્વગ* છે. એક ત*દર।[સ્ત હસતાં રમતાં બાળક અને તેના નિર્દોષ પટ- 
પટારાથી ધર્‌ ગાજ રહે છે. જે કુડુ'બમાં એક બાળકની નવાજેશ નથી, 
ત્યાં ગમે તેવુ' સુખ, પૈસે।ટકો અને ધણી ધણીઆણી વચ્ચે ગમે તેવો 
મજબુત પ્યાર અતે સ'પ હોવા છતાં, તેઓની જદગી મોટે ભાગે ખાલી. 
હોય છે. 


આવા કિમતી પરેણાની મહેમાનગીરી અને સ'ભાળ માટે તેના 
જનમ્યા આગમચથી શુ' તૈયારીઓ કરવામાં આવે છે, તેના જનમ્યા 
પછી શુ' કાળજ લેવામાં આવે છે ? એક ઘરમાં કોઇ પરેણુા થોડા 
દિવસ રહેવા આવે છે, તો તરેહવાર તૈયારીઓ દહાડાઓએ આગમચ કર્‌- 
વામાં આવે છે, જ્યારે આ કિમતી પરેણુા। માટે એક માખાપ મોટે ભાગે 
જુજ તૈયારી કરવા સિવાય કાંઇ પણુ વધુ ખ્યાલ કરતાં નથી. બાળક 
સહીસલામત આવે પછી ખધુ' થઇ રહેશે, એમ નચી'તાઇથી ખેસી રહે- 
વામાં આવે છે. 


૩૦ 


આવા એક કિમતી જીવના જન્મહક તો હોખાજ જોઇએ. બાળક 
નતદન નિરાધાર હોવાને સબખે માબાપની પવિત્ર ફરજ છે કે તે હક તેને 
બક્ષવાની કાળજ રાખવી, તે નીચે પ્રમાણે છે:-- 


(૧) સેથી પહેલો! અને અગત્યનો હક પ્યાર અને આખરૂ ઇઝત- 
સાં જન્મવાને છે. 

(૨) ત'દરોાસ્ત તન અને મનતો વારસો. 

(૩) સારા સુખી આસપાસના સજોગો, જેવા કે સ્વચ્છ 
'ધર્‌, સારી જતન, ખોરાક વગેરે. 

(૪) જન્મતી વખતે પુરતી સ'ભાળ. 

(૫) જનમ્યા પછી તે જયાં સુધી સમજણુમાં આવે ત્યાં સુધી 
સારી રીતે ઉછેરવાની કાળજ. 

(૬) શિસ્ત, (15010116). 

(૭) તન અને મનની સારી ખિલવણી, 

(૮) સાર્‌ ચારિત્ર, ((ઊત1'ઢ૯(૯1). 

(૯) ધરની કેળવણી. 

(૧૦) ખીમારી વખતે સારી માવજત અને તખબીખી મદદ. 


હુ'કમાં ત'દરાસ્તી અને આખરૂ ઇઝતમાં જન્મી, સૌથી સરસમાં 
““સરસ રીતે ઉઠરવાનો તેનો જન્મ હક છે. 





પ્રકરણુ ૨૧૩ મુ. 
સુવાવડ વખતે માતાતે માટે જોઇતી વસ્તુએાની ટીપ? 


૧ એક વાર પહોળો અને પાણે વાર લાંબે! લેધર કલોથને ટુકડો. 
ર્‌ સફાઇદાર ધોાએલી ચાદર. 

૧ થેડી તૈયાર બનાવેલી કપડાંતી ગાદીએ અથવા એક ડજન 
મોઢા સેનીટરી ટોાવેલે. (5૨1111 ૫૦૫૪૯15). 

૧. ખાટલી એર'ડયાં તેલની, 

૨ પેટપર બાંધવાના પાટા. 

૧ દજન મોટી સેફટી પીનસ, (54૯137 ૪105). 


૩૨ 


૦॥ રતલ સાદા અથવા ખોરીક રૂનું પૈકેટ (/.95010૯11દ ૦1" 
| 80110 ૬૧૦૫0૫1૦13). 

૭ અવાર નવાર બદલવાતે માટે ઓછામાં ઓછાં ત્રણુ જેડી કપડાં, 

ર નાનાં પ્નેમલનાં પ્યાલાં. 

૧ સાખુનો ગેળે, 

૩ દીલનુષનાં, 

૧ બેડ પેન (3લ્વં-૩210). 

વાપરવા અથવા તુછવા માટે થોડુ' સફાધદાર ધાોએલુ' કપડુ. 

જે બધુ નવુ' કપડુ' અથવા સેતીટરી ટોવેલ વેચાતા લેવાની 
-શક્તિ નહિ હેય, તો ધરનાં જુનાં, પણુ સ્વચ્છ, ફાટેલાં કપડાંને ધોભી 
"પાસે ધોવાડીને સફા કરવામાં આવે તો તે પણુ ચાલી શકશે. 


ખઆળકને માટે જેઇવી વસ્તુઓની ટીપ. 


થે ડો સક્‌ાઇદાર ર્‌, બને તો ધાનાં કપડાં (11111)નેો નાળ ખબાંધ- 
વા માટે એક વાર જેટલે હુકડે, સાલીડ તેલ, નાળ બાંધવા માટે મજ- 
ખુત દોરો, પેટ ઉપર્‌ ખાંધવાના ખે ત્રણુ પાટા, ખબોરત્યાં (બાળોટીયાં) 
-આસરે એક ડજન, સાખુ, ટુવાલ, બે જેડી ગરમ કપડાં, એક શાલ, 
-અને પારણુ' અથવા ધટવુ' ખિછાનુ. 

મા અને બાળક માટે જ્નેઇતી દરેક ચીજ અગાઉથી તૈયાર ૪ીધા 
'પછી, છુટી છુટી બાંધી, તેતી ઉપર ટીકીટ મારીને રાખવી, કે જેથી 
કરીને છેલ્લી ઘડીએ રાડાદોડ કરવી પડે નહિ. 

ખનતાં સુધી પહેલેથીજ બાળકના વપરાસની ચીજે, જેવી કે 
"સાણુ, ટુવાલ વગેરે જુદુ'જ રાખવુ' જોઇએ. 





પ્રકરણુ ૧૪ ઝુ. 
આળકનુ અકુરે જન્મજવુ'# 


કેટલીક વખતે અકસ્માત કે ગભ*સ્થાનનાં દરદ્ધી અથવા ગરમી- 
“ના રેગથી બાળક પુરે દહાડે જન્મવાને બદલે અધુરે પડે છે, જેને 
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કસુવાવડ કહે છે. સાત સુવાવડમાં જેટલો જેખમ સમાયલે નથી તેટલે 
એક કસુવાવડમાં સમાયલે છે. 

સાધારણુ રીતે બાળક પડવા આગમચ ચકકર આવે છે, પીડુ' અને 
કૅમ્મરમાં દુઃખાવો થઇ લેહી દીસે છે. એવી વખતે તુરતજ ખિછાના-- 
માં સુછ જવુ' જોઇએ અને જે લોહી હદ બહારતુ' જવતુ' હોય તો. 
ખિછાનાના પગ ઉ'ચા કરવા અને તુરત દાકટરતી સલાહ લેવી જોઇએ. 


કોઇ વખતે તુરતા તુરત ચાંપતા ઇલાજો લેવા છતાં પણુ બાળક: 
પડી નજય છે. જો ઔઓંડનેો સહેજ પણુ ભ્માગ રહી નય છે તો હદ- 
બહારનો દુઃખાવો થાય છે, અથવા તો લે।હી ચાલુ રહે છે. જે તે કહા- 
ડવામાં આવતો નથી તો યા તો ઝેરી તાવ આવે છે અને સ્રીના જવ- 
તો ભોગ લે છે, કે સહેજ સાજ રહી ગયો હોય તો ચાલુ દુ:ખાવો થાય. 
છે, પાણી પડે છે, ઝલ વાંકુ' પડી જાય છે અને સોજો થપ્ઠ આવે છે, 
જેને પરિણામે સ્રી જ'દગીભર પીડાય છે. એક વખતની કસુવાવડ પછી. 
પુરે દિવસની સુવાવડ થયા પછી ખાસ વધુ સ'ભાળ લેવી જોઇએ,, 
નહિ તો જ્રીના અ*દર્‌ના ભાગા પાછા બરાબર સ'કોચાયા વગર રહી 
તય છે. 

કસુવાવડતાો જોખમ એટલે બધો તો છે કે કોઇ અગત્યના કાર- 
ણોને લીધે ફકત માતાનો જીવ બચાવવાની નેમથીજ બાળક અધુરે 
કહાડી નાખવુ પડે છે, તે સિવાય કોઇ પણુ બીજ કારણુ સર તેમ 
કરવુ” તે કાયદ્દા અને નીતિની નજરે ગુનાહ ગણાય છે અને તે કરનાર 
દાકટર્‌ અથવા નસ*ને સનન થાય છે. 





પ્રકરણુ ૧૫ મુ. 
સુવાવડી સ્રીની માવજત. 
સુવાવડ માટે ઓછામાં ઓછા ખે ત્રણુ મહીના આગમચથી ગોઠ- 
વણુ નકકી કરી રાખવી જોઇએ કે, જેથી જો કદાચ બાળક ધારવા 
કરતાં વેહલુ” જન્મે તો છેલ્લી ધડીએ ર્‌વડાત નહિ થાય, અને કિમતી 
વખત ગુમાવાથી કાંઇ મુશ્કેલી હોય તા માતા અને બાળકનો કિમતી. 
જીવ જેખમમાં નહિ આવી પડે, 
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સુવાવડ વખતે થતી ૪” અને તેને પરિણામે થતી જ'દગી 
સુધીની વેદના, તથા માતા અને ખાળકે।નાં નિપજતાં મરણે। ધણે 
દરન્જે અટકાવી શકાય તેવાં કારણોને આભારી છે, માટે જે સ્રીને 
તેની જ'૬ગીના અગત્યના બનાવમાંથી સહી સલામત પસાર કરવી 
હેય, તો સૌથી સરસ ઇલાજ એ છે કે સુવાવડ કરવા માટે ચથી 
કાબેલ તખીખ કે નસ'*નાં હાથમાં તેને સોંપવી. 

સુવાવડ વખતે જેટલી કાળજી લીધી હશે અને જેટલો પૈસો ખર- 
ચ્યો હશે, તે આય'દે હજ્નર દરજ્જે બદલે! વાળી આપશે, કારણુ કાખેલ 
હાથોમાં રહેવાથી ધટતી માવજતને પરિણુાસે સીને કાંઇ ખગાડે રહી 
જરે નહિ, અને સુવાવડ આગમચની હાલતમાં તે જલદી પાછી આવી 
જશે. પરિણુ।મે તે પોતાનાં બાળકની અને ધરની સારી સ'ભાળ લઇ 
શકશે, અને ચાલુ દવાદારૂના પૈસા બચવા ઉપરાંત ચી'તા અને વેદના- 
માંથી સ્રી તેમજ ધણી અને કૅઢુંબ પણુ બચી જરે. 

સૈથી અગત્યની ખીના જે ખુખ ષ્યાનમાં રાખવી જોઇએ તે એ 
છે કે ગમે તેવા કાબેલ તબીબ કે નસને હાથે સુવાવડ કરાવી હોય 
છતાં, એક મહીના પછી જર્‌રજ અનુભવી તખીખ પાસે અ'દરથી 
તપાસ કરાવવી જોધએ, અને કાંધ પણુ બગાડે, જેવા કે સાજે રહી 
ગયા હોય, ગભ'*સ્થાન બરાબર સ'કોચાયુ' નહિ હોય અથવા વાંમુ 
થઇ ગયલુ' હોય તો તુરત તેના ઇલાજ લેવા જોઇએ. 

એક ખાખદ ઉપર ધણેા ભાર મુકવાની જરૂર છે તે એ કે સુવા- 
વડ વખતે ચીરા પડયા હૉય તેને તુરત ટાંકા મારવામાં આવતા નથી, 
તો ભવીષ્યમાં જલ નીચે ઉતરી આવે છે. આ સવ બાખદની ઘટતી 
માવજત ન થવાને પરિણામે જ'દગીભર હેરાન થવુ પડે છે. 


શોાડીક અગત્યની સુચનાએ।. 


(૧) જે ચીજો સુવાવડ દરમ્યાન સ્રીના વપરાસ માટે જોઇતી હોય 
તે તદન સક્‌ાઇદાર હોવી જોઇએ, તેમજ જે દાઇ કે દાકટર હોય તેનાં 
કપડાં અને હાથ પગ સાફ હોવા જેઇએ, કે કોઈ પણુ જીવ જ'તુની 
ખીમારી સીને લાગુ પડી શકે નહિ. 

(૨) ધર કરતાં સારી હોસ્પીટાલમાં સુવાવડ કરાવવી ફાયદાકારક 
છે, પણુ જે ધરમાં કરવી હોય તો સારે! હવા ઉન્નસવાળોા અને ખુલ્લા 
એરડો તૈયાર કરવો, અને કાબેલ નસ રોકવી. 


૩૪ 


(૩) એક કલાક સુધી પણુ જો આડ ખહાર નહિ આવે તો 
કાંઇ ધાસ્તી નથી. તરત ખહાર નહિ આવે તો તે છાતીપર ચહડી જાય 
છે એ ખોટી માન્યતા છે. 

(૪) પહેલા ત્રણુ દિવસ હલકે ખોરાક જેવો કે દૂધ, કાંજી, પાંઉ, 
માખણુ, અને ત્રીજે દિવસે એર'ડયાંનો જુલાબ લીધા પછી ધીમે ધીમે 
સાધારણુ, પણુ જલદી પચે તેવો, પુષ્ટીકારક ખોરાક લેવો. . 


(૫) તાવ આવે, કે અ*દરથી પિડા થાય, કે દૂધ પાતી વખતે 
છાતીમાં તકલીફ થાય, તો તુરત દાકટરની મદદ લેવી. 


(૬) ઓછામાં ઓછાં ૭ અઠડેવાહિયા ગભ'સ્થાનને અસલ હાલત 
ઉપર્‌ આવતાં થાય છે, માટે પહેલા દશ દિવસ તદન, અને પછીથી 
જેટલી બને તેટલી આશ્ઞાયસ લેવી જોઇએ, તેમજ ધર અને કુડુ'બની 
કિકર ચિ'તાથી દુર રહેવુ' જોઇએ. 

ધણુ' જલદી ઉઠીને ધરતુ' કામકાજ કરવાથી અથવા તો બહાર 
કામે જવાથી જ્રીની ત'દરોસ્તીને નુકસાન થાય છે અને બાળકની પણુ 
ધટતી કાળજી લળ શકાતી નથી. 


નકડી યાદ રાખવુ કે માતાની તબીએત સારી હશે તોજ તે 
ખાળકની સારી રીતે સ'ભાળ લઇ, તેને ત'દર્‌ાસ્ત ઉછેરી શકશે તથા 
ધર અને કુટુ'બ તરકૂની ફરજે સ'પૂણુ* રીતે અદા કરી શકશે. 

વધુમાં એટલું પણુ યાદ રાખવુ' જોઇએ કે સ્ીના ગુપ્ત ભાગનાં 
દરદોનેો આસરે પવ થી ૬૦ ઢકા સુવાવડનેો બગાડે રહી જવાથી થાય છે. 

મહીનો ક્વિવસ થયા પછી અથવા જે તદન સાધારણુ રીતે સુવા- 
વડ થઇ હેય તો, તે આગમચ બને તો રે।જ ગાડીમાં ફરવા જવુ', 
અને પછી ધીમે ધીમે થોડુ' ખહાર ખુલ્લી હવામાં ચાલવુ' જોઇએ. 





પ્રકરણુ ૧૬ મુ. 
ધવડાવનારી માતાની સ'ભાળ. 


ધવડાવનારી માતાની સ'પૂણુ* રીતે સ'ભાળ લેવી ન્નેઇએ, કાર્‌ણુ 
ત'દરોસ્ત સ્રીઓતુ'જ દ્ધ પુષ્ટિકારક હોય છે અને તે ઉપર્‌ બાળક 
સહેલાઇથી ઉછરે છે, 


૩૫ 


' કુદરત પોતાનુ' દરેક કામ દુરઅ'દેશીથી કરે છે. બાળક પેટમાં 
રહે છે ત્યારે તે્‌તુ' પાષણુ કરવા માટે લોહીની જરૂર પડે છે એટલે 
માસિક માંદગી બ'ધ થાય છે; તેવીજ રીતે ધવડાવનારી જ્નીની ત'૬- 
રાસ્તી ઉપર બજે પડતો અટકાવવાની નેમથી, મોટે ભાગે સ્રી જ્યારે 
આળકને ધાવણુ આપે છે ત્યારે, માસિક માંદગી બ'ધ રહે છે. 


ખોટણીપર ચીરા પડવાથી, અથવા દૂધ બ'ધા૪ જઇ ગાંઠે થવાને 
“સબખે, દ્ધ પાતાં માતાને દુઃખાવો થતે હોય તો દાકટર્‌ પાસે દવા 
'સ*ગાવીને લગાડવી. તેમ કીધાથી ફાયદો નહિ થાય તો (101૯ 
ડઊલંવંડ) નામનાં કાચની ઉપર રબરની બોટણી મુકેલાં તૈયાર 
ઓજારો મળે છે, તે મારફતે દૂધ પાવુ*. 


૨ૂૂ 


જો છાતીમાં ગાંઠે થવાને સખબે દુઃખાવા થતા હોય તો કાળાં 
ગામઠી મીઠોંને બારીક છુ'દી, તેને ગરમ કરીને તેનો સેક કરવાથી, 
અથવા ર્‌ ઉપર પાંથરી છાતી ઉપર અવાર નવાર કલાક કલાકે ખાંધી 
રાખવાથી ફાયદો થાય છે, પણુ જો દુઃખાવો સખત હોય અને તાવ 
પણુ આવતો હોય, તો પાક ઉપર્‌ ચઢતાં અટકાવવા માટે દાકટરની 
“સલાહ લેવી, 


ધવડાવનારી માતાનો ખોરાક 


સાધારણુ રીતે સ્રીઓ એવી માન્યતા ધરાવે છે કે ધવડાવનારી 
સ્રીએ બાળકના લાભ અથે* વધુ ખોરાક લેવો જોઇએ, હોજડી પોતાના 
હુ'મેશના બાન્ન ઉપરાંત વધુ કામ કેરી શકતી નથી, પરિણામે માતા 
બદહજમી, કબજ્યાત, ખેચે'ની વગેરેથી પિડાય છે, અને તેને સખખે 
તખીએત નબળી પડી સામુ દૂધ કમતી થાય છે. : 

ત્રીજે દિવસે જુલાબ લીધા પછી, સુપ તથા હલકે ખોરાક 
લેવાનુ” શરૂ કરવુ' અને ધીમે ધીમે બધે હ'મેશનો સાધારણુ ખોરાક 
લેવો, ધણાંકો તરકારી અને ફુટથી ખુબ ખબીહે છે, પણુ તે અગત્યની 
“ચીજો છે અને તે રોજ'દી લેવી જોઇએ. ખોરાક સહેલાઇથી પચી જાય 
તેવા અતે પુણ્ટિકારક હોવો જોઇએ, અને નિયસિતપણે લેવો જોઇએ, 
ખોરાક ધીમે ધીમે ચાવીને ધીરજથી ખાવો જોઇએ. 


ધવડાવનારી સ્ત્રીને માટે જો કાંઇ પણુ ચીજ ધણી અગત્યની 
હોય તો તે પાણી છે, અને તેણે તે દિવસમાં, ઓછામાં ઓછાં, ચાર 


૩૬ 
ટ'બલર પીવાં જોઇએ. કોકો, કાંજી, દૂધ વગેઝે જે ચીજો દૂધ વધારવા 


માટે પીવુ' હેય, તે દરેક ખોરાક તરીકે વેળાસર લેવુ'. વચ્ચે વચ્ચે 
લેવુ' નહિ. દાખલા તરીકે, નાસતો ખાધા પછી કોકો કે દૂધ પીવુ, 


ભારી ખાણુ', જેવુ કે મીઠાઇ, મેવો, કેક, ઝાઝા ચરખીવાળે. 
ખોરાક, સ્ટ્રોંગ ચાહ, કા%ી અને દારૂથી દૂર રહેવુ' જોઇએ. 


ઘણી ધવડાવનારી માતાઓ 510૫1, 5િલ્લા* અથવા વાઇત 
પીએ છે, તેઆ એમ માને છે કે તેથી દૂધ વધુ આવે છે. તે ભુલ' 
ભરેલો! ખ્યાલ છે. તેથી ફાયદો કરતાં તુકસાન વધુ થાય છે. 


હ્ુકમાં કહીએ તો સ્ત્રી હ'મેશ જે ખોરાક લેતી હોય અને જેથી: 
તેની ત'દરોસ્તી સુવાવડ આગમચ સારી રહેતી તી, તે ખોરાક 
સાધારણુ રીતે લેવો અને દૂધની કાંઇ! મુશીખત હોય તે સિવાય તેમાં. 
ડ્રેરફ્રાર કરવાની જરૂર નથી. 


#--------૦૫૦-----..નાાતાઝન્તારાતાઝ 


મકેરેણુ ૨૭ મુન 
ધવડાવનારી આયા (ધાવ). 


જો માતાને દૂધ નહિ હોય અથવા તે મરણુ પામી હોય યા ગ'ભીર' 
ખીમારીથી પિડાતી હોય, તો ઉપરનુ' દૂધ આપવાની સૌથી સરસ રીત 
ધ્રવડાવનારી આયા છે. તેને રોકવા આગમચ તેણે પોતે પૈસા આપી 
મેળવેલી સરટીપીકેટ ઉપર આધાર નહિ રાખતાં, રોકનાર ધણીએ પોતાના 
કુટુ'બી તખીખબ પાસે તેની શારીરિક તપાસ કરાવી ખાતરી કરવી જોઇએ, 
કે તે છાતીનાં દરદ અથવા ગરમીના રોગથી પિડાતી નહિ હોય. તેનાં 
બાળકની પણુ તપાસ કરાવવી જોઇએ, કારણુ તેની હાલત માતાનુ દધ 
જેવુ' છે તેતી ગવાહી આપે છે. તેતુ' ખાળક જે બાળકને ધવડાવવાનુ' 
હોય, તેની ઉમ્મરનુ' અથવા સહેજ મોડુ' હોવુ' જોઇએ. 


તે તદન ત'દરોસ્ત હોવા ઉપરાત સારા સ્વભાવ અને સારી ચાલ- 
ચલણુવાળી હોવી જોઇએ, કારણુ શરૂઆતની જ'દગીનોા પાયો નાખ- 


૩૭ 


વાતુ' કામ તેના ઉપર રહૈ છે, અને જેવી શરૃઆતથીજ આદત પડી 
હય છે, તેવી આખી જી'દગી સુધી નિભે છે. 


ધવડાવનારી આયા રાખી હોય તો તેની તખીએતની પૂરતી 
સ'ભાળ રાખવી જોઇએ, કે જેથી કરીને દૂધ સાર્‌ૂ' આવે. તેને સારો 
પૂરતો પણુ હલકે। ખોરાક નિયસિતપણું આપવો જેઈએ, અને સાથે ધટતા 
ત્રમાણુમાં દિવસે આશાયેસ પણુ આપવી જોઇએ, તેને સારી સુખા- 
કારીભરી જગ્યામાં રાખવી જોઇએ અને ખુલ્લી હવામાં ફેર્વાની કસરત 
પણુ આપવી ન્ેઇએ. સાથે વળી તેનાં શરીરની સફાઇ સુધડાઇ ઉપર 
ષ્યાન આપવુ' જેઈએ, કે તે ગ'દી રહૈ નહિ, અને કોઇ જેય નહિ 
“ત્યારે ચોરીછુપીથી જે ગમે તે ખાય નહિ. નહિ તો ખાળકને બદહેજમી 
થવાનો સ'ભષ રહેશે. ખાળક નાતનુ' છે કરીને તેને આયાપરજ નહિ 
છેોડવુ' જેછએ., આયાની રહેણી કરણી, રીતભાત અને સ્વભાવપર 
ખાળક જવાના ધણા સ'ભવ રહે છે, માટે ચાલુ તેના ઉપર દેખરેખ 
રાખવી જોઇએ, અને દરેક ચીજ નિયમિતપણે કરાવવી જોધ!એ. 





પ્રકરણુ ૬૮ મુ. 
તરતના જન્મેલાં ખાળડની સ'ભાળ.# 


બાળક જનમ્યા પછી ધણુાાજ ખારીક સ'જોગમાંથી પસાર થાય 
'છે. જન્મવા આગમચ પેટમાં તે ધણી સલામત જગ્યામાં રહે છે, અને 
ઝુદરત માતાના લોહીમાંથી તેનુ' પાોષણુ કરે છે, પણુ જન્મવા પછી 
“તેના સ'જોગો બદલાય છે. બહારની થ'હી હવા તેના દમમાં જય છે, 
'માતાના અથવા ઉપરનાં દ્ધથી તેનુ' પોષણુ થાય છે, અને હવામાં થતા 
ચાલુ ફેરફાર તેના ઉપર અસર કરે છે. આવા કટોકટીના વખતમાં 
“તેની ધણી સ'ભાળ લેવાની વીશેષ જરૃર છે. 


ખાળકનુ* મરણુ પ્રમાણુ સૌથી વધુ પહેલા બાર મહીના, અને 
“ખાસ કરીને પહેલા મહીના દરમ્યાન વધુ હોય છે. તેમ થવાનુ' કારણુ 
'હોજડી, છાતીનાં દરદો, શીતળા અને ગોવરાં (એરી, અછબડા) જેવા 
“ઉડતા રોગો, અને સૌથી અગત્યનુ માતાની બેપરવાઇ અને બીન- 
અનુભવ છે. એ સધળાં અટકાવી શકાય તેવાં કારણૂ। છે. 
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શીતળા આવે તે વખતે દવા નહિ અપાય, એવા વહેમને લીધે 
બાળકોના નાજુક જીવને નાહકની પિડામાં નાખવામાં આવે છે. આઃ 
દરદથી આંખમાં ગ'ભીર પ્રકારનો સોજો આવે છે, અને તેનો જો ચાંપતો 
ઇલાજ કરવામાં આવતે! નથી, તો છુલાં પડી સદાનો અ'ધાપા આવે છે.. 


' સાધારણુ રીતે આપણે અતુભવીએ છીએ કે ન્યારે એક માણુસ, 
કુતરૂ' કે કાંઇ બીજી નજનનવર કે પક્ષી ખરીદે છે, ત્યારે તેને કેવા ખોરાક 
આપવે, અને કેવી રીતે ઉછેરવુ' તેતુ' તાન પોતાનાં એલખાણુ પીછાન- 
વાળાં મારકેતે, અથવા ચોપડી વાંચીને મેળવે છે, પણુ અતિ અજખ* 
જેવી અને ખેદકાર્ક બીના એ છે કે કિમતી નાનાં બાળકોના જન 
માટે તેટલીજ અતે ધટતી કાળજ રખાતી નથી. ખાળક ઉછેરવાની વિધા. 
તો નનણે એક રમત હોય તે મીસાલ હાલમાં કામ લેવાય છે. 


આજકાલની આપણી ખામીભરી કેળવણીમાં ફેરફાર કરી, સ્રીઓને 
લાયકની કેળવણી તેઓને આપવામાં આવે નહિ, દરેક સીને, શ્રીમ'ત. 
અથવા ગરીબને સરખી રીતે, ધરસ'સારી બાબદતુ' જ્ઞાન ફરનન્‍્યાત આપ- 
વામાં આવે નહિ, અને જ્યાં સુધી છેડરા છોકરીઓના મન ઉપર્‌ પર-: 
ણ્યા આગમચ, ધણી ધણીઆણી અને માત પીતાની એકમેક તરફ, તથા 
બાળક તરફની કફેરજ અને જોખમદારી, ઠેસવવામાં આવે નહિ, ત્યાં સુધી 
સુવાવડી સ્રી અને નાનાં બાળકોની થતી કતલ અટકાવી શકવી મુસ્કેલ છે. 


જન્મ આગમચ ખાળકને જેમ માતા ઉપરજ પોતાની જી'દગીને. 
આધાર રાખવો પડે છે, તેવીજ રીતે જન્મ પછી પણુ પોતાનાં પોષણ, 
ભવિષ્યની કેળવણી અને મજબુત ખાંધા માટે મોટે ભાગે મા ઉપરજ 
બાળક વધુ આધાર રાખે છે. વળી સારાં પોષણુ માટે જેટલી માતાનાં 
દૂધની તેટલીજ તેનાં જીવન માટે તેના પ્યારની જરર છે. ગમે તેટલા. 
ષૈસા ખરચવા છતાં, માતાના જેટલી કાળજ કરનારા સારા નોકરો આજ- 
કાલના જમાનામાં મેળવવાની મુશ્કેલી, તેમજ માતા વગરનાં બાળકને 
ઉછેરવાની જહૈમતથી કોણુ અનનણયુ' છે ? 


જન્મ પછી તરત લેવા જેધતા ઇલાજે, 


ખાળક જનમ્યા પછી જેમ બને તેમ જલદી તેતી આંખો, ભીનાં 
સફાઇદાર્‌ નરમ કપડાંથી સાફ કરી, શરીર ઉપર વેસલીન (1/ત5૯110€7 
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અથવા સાલીડ તેલ લગાડી જે ચીકણા પદાથ* ચૉંટેલો! હોય છે તે 
નર્‌મં કપડાંથી ધીમે ધીમે તુછી નાખી, સાબુ ચોળી નહેવડાવી, શરીર 
તદન સુકકુ' કરી નાખવુ'. પછી નાળ ઉપર ધાનુ' કપડુ' અને બોરીક 
એસીડ પાઉડર મુકી, પાટા ખાંધીને ગરમ પણુ હલકાં કપડાં પહેરાવી, 
ખરખર ઓઢાડીને સુવાડવુ' જોઇએ. 


આંખની સ'ભાળ:--સ્રીઓને કોઇ વખતે પીળુ પાણી જાય 
છે, તે જુખ્ય કરી પરમાનાં દર્દને લીધે હોય છે. તેવી સ્રીઆનાં ખાળક 
જન્મતી વખતે તે પાણી આંખમાં ન્નય છે તેને પરિણામે, સોજો આવે 
છે અને ખાજે વખતે આંખ પણુ નજય છે. આવી જ્નરીએ પોતાના તખીખ 
પાસે આગળથી દવા મ'ગાવી રાખી બાળક જન્મે કે તરત આંખમાં 
નાખવી જોઇએ. સ્રી આ બીમારીથી નહિ પણુ પીડાતી હોય, છતાં 
જરાક પણુ આંખ લાલ થાય તો બારીક લેશન (430140 10૫010) 
મ'ગાવી તેને રૂમાં ભીજવી ત્રણુ ચાર દિવસ સુધી રોજ એકયા બે 
વખત આંખ સાક્‌ કરવી જોઇએ. 


નાળ:--૬દર રોજ ધાનાં કપડાંપર ખોરીક પાઉડર નાખીને તે 
નાળની આસપાસ લપેટી, પાટા બાંધી રાખવો, કારણુ તે એક જખમ 
હોવાથી તેમાં સુક્ષમિક જીવ જ'તુઓ જશે તે પાક ઉપર ચઢશે. ધણુ - 
ખર્‌ૃ' પાંચથી સાતમે દહાડે નાળ ખરી જય છે. ખાળકને ઉ'ચકમેલ 
કરતાં નાળ ખે'ચાપ્નને દુ:ખાવો નહિ થાય તેતી કાળજ લેવી જોઇએ. 
નાળ ખર્યા પછી પણુ ન્યાં સુધી જખમ તદન સુકાઇ ન્ય ત્યાં સુધી 
પાઉડર નાખીને પાટા બાંધી રાખવો જોઇએ. 


કપડાંઃ--ખાળકનાં કપડાં સહેજ ગરમ પણુ હલકા, અને તેના 
હાથ પગ છુટથી હાલી શકે તેવાં ઢીલાં હોવાં જોઇએ. કેટલાંકો સરદી 
લાગે નહિ કરીને માથાંપર ત'ગ પાટા ખાંધે છે, અથવા ધણાં ગરમ 
કપડાં પહેરાવીતે અથવા ઓઢાડીને રાખે છે, તેમ થવુ' જોઇએ નહિ. 
ખાળકનાં કપડાં રોજ બદલવાં જેધઇએ. 

નહુવડાવવાનુ':--એક ત'દરોસ્ત ખાળકને રજ નહવડાવવુ 
જોઇએ, પણુ તેમ કરતાં તેના શરીર ઉપર પવન નહિ લાગે તેની સ'જાળ' 
લેવી જોઇએ. નહવડાવ્યા પછી હમેશાં સાફ્‌ કપડાં પહેરાવવાં જોઇએ. 
ધણાં નાજુક ખાળકને ત્રીજે. ચોથે ક્રિવસે નહવડાવવુ', પણુ રોજ તેવુ” 
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શરીર સાષ્ર ટુવાલથી તુછીને કપડાં બદલવાં જોઇએ, આગળા વખત- 
માં ખાળકને પગપર સુવાડી તેલ, માખણુ, વગેરે લગાડતાં હતાં, તે જે 
પગ સાફ કરીને ચાલુ રખાય તો વાંધો નથી; તેથી બાળકનાં શરીરને 
માલીશ ડકરવાનુ', જે એક સારી ચીજ છે, તે બની શકે છે. 


ખોરત્યાં (માળાટીયાં):--૬૨ક વખતે ભીનાં કે તરત બદ- 
લવાં જોઇએ એટલુ'જ નહિ પણુ ધોયા વગર કદી પણુ પાછાં નહિ 
વાપરવાં, નહિ તો ચામડી લાલ થઇ ઉપર ઝીણી જુલ્લીઓ વગેરે થવાનો 
સ'ભ્રવ રહે છે. બાળકને ઝાડો આવ્યા પછી દરેક વખતે નરમ ભીજ"- 
વેલાં કપડાંથી ભાગ ધોધ, નાખવો જોઇએ. 


ઉ"'ધ:--એક ત'દરોસ્ત ખાળક મોટે ભાગે દિવસમાં સુધ રહે છે. 
નહવડાવ્યા પછી નજદીક ખે થી ત્રણુ કલાક તે સુઇ રહેવુ' જોઇએ, અને 
આખી રાત પણુ સુવુ' જોઇએ. પહેલા ત્રણુ ચાર મહીના તેતી જ'૬- 
ગીનું' કામ દૂધ પી ને ધણુ' ખરૂ' સુધ્ને વખત પસાર કરવાનુ છે. 
પારણુ' સાફ હોવુ' જોઇએ, અને એવી જગ્યામાં સુકવુ' કે ત્યાં પૂરતી 
હુવા અને અજવાળુ આવે, પણુ બાળકનાં શરીર ઉપર પવનની ૪ુક 
મારે નહિ, અને આંખની ઉપર તડકુ' પડે નહિ તેતી સ'ભાળ લેવી, 
કારણુ નહિ તો સરદી લાગશે અથવા આંખને ઇન થશે. તેતી ગોદડી 
અને એઢવાતુ' રોજ તડકામાં વખાતુ' નાખવુ'. એક ખાળકને કદી 
પણુ રાતે માતાના પાસાંમાં સુવાડવુ' નહિ જોઇએ, કારણુ તેમ કીધાથી 
કોઇ વખત માતા ઉ*ધમાં કોર ફેરવતાં બાળકઝપર પાતાના ભાર નાખી 
ગુ'ગળાવી નાંખે છે. વળી બાળકના મ્હેડાંમાં માતાની દધની બોટણી 
આપીને સુવાની આદત પાડવી નહિ. બાળક માતાના પાસાંમાં સુવે છે 
તેથી ઉપલા ગેરફાયદા થવા ઉપરાંત માતાની ઉ'ધમાં ખલલ થાય છે. 


મ્હોડાંમાં ર્અરની બોાટણીની આદતઃ--ખાળકને રડતુ' અટ- 
કાવવા તરેહ પસ'દની યુકતીઓ રચવામાં આવે છે. બાજે વખતે ચાલુ 
રાત દિવસ બોટણી બાળકના મ્હોડાંમાં પડી રહે છે, અને ચાલુ તે 
ચુસ્યા કરૈ છે. તેથી બાળકનાં મ્હેડાંના આકાર ફેરવાઇ જએ છે, અને 
સુક્ષસિક જીવ જ'તુઓ મ્હોડાં મારફતે શરીરમાં દાખલ થાય છે, ધણી 
માતાએ કદી પણુ તેને ધોધને સાષ કરતાં નથી એટલુ'જ નહિ, પણુ 
ભોૉંયપરથી પડેલી ઉ'ચક તેમની તેમ ધુળની ભરેલી પાછી બાળકનાં 
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બચ્ચાંના વજનનો ડોક. 


રતલમર્દ ગઅઠવાડયામાં ઉમર. 
વજન.ન 
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કયા? ક માગા 
પન કેળા 


૨ ડર પ ૬૧૬ છુ 
૧૫૫ ૫૫% 9% 


મ ૬૩ ગ્મેડ જાડાં. દામા હાથે ડોહો બનાભી દર 
પખવાડિચે વજન લે5ુજોઈએ.. 
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સ્હેડાંમાં મુકે છે. બાઢણી એટલી નુકસાનકારક ચીજ છે, કે જેમ પ્લેગથી 
“ડરીને ચાલ્યે તેમ તેનાથી ડરવુ' જોઇએ. 


વજનઃ--એક ત'દરોસ્ત બાળકનુ' જન્મ વખતે પા થી હ રતલ 
“વજન હોય છે, અને દ્િનપર દિન વધીને વરસની આખેરીએ જન્મ 
વખતે હોય તેના કરતાં ત્રણુ ધણુ' વધુ થવુ" જોઇએ, તેને પૂરતુ' દૂધ 
નહિ મળવાથી પહેલાં અઠવાડયામાં વજન સહેજ ધટે છે. બાળક ત'દ- 
રસ્ત રહે છે કે નહિ, અને તે ખરાખર રીતે ઉછરે છે કે નહિ, તે 
જાણુવાની સૌથી સરસ રીંત તેનુ' વજન છે. તે દર્‌ પખવાડયે લેવુ 
“જોઇએ, અને ૪૧ માં પાનાં ઉપર આપેલી આયૃતિ માફક એક જડા 
કાગળના ઢુકડાપર્‌ વજન લેવાની તારીખ અને રતલ નોધી લેવાથી તે 
'જેતાં તરત બાળકની ત'દરેસ્તીનુ' અવલોકન કરી શકાય છે. 


કુમળે।ઃ--પહેલાં અઠવાડિયામાં ધણાં મોઢા અથવા ધણાં નાજુક 
આળકેની ચામડીના ર'ગ કોઇ વખતે પીળા થાય છે, પણુ તે આપ 
મેળે થોડા વખતમાં ઉતરી ન્નય છે. 


સફાઇ સુઘડાઇ અને "ખુલ્લી હુવા:--જેમ સ્વચ્છ મકાંનો 
"અને આસપાસની સફાઇ સુધડાઇથી મોટાં માણુસની ત'દરોસ્તી સારી રહે 
છે તેમ બાળક પણુ સારી રીતે ઉછરે છે, અને માંખી, મૈલ અને 
ગ'દકીથી ઉપજતાં દરદોથી તેઓ નીરાળાં રહે છે. ખુલ્લી સ્વચ્છ હવા 
અને તડકુ બાળકની જ'દગીમાં ખોરાક જેટલોજ અગત્યનો ભાગ ભજવે 
“છે, માટે ત'દરેસ્ત કે નબળાં બાળકોને, હવા ધણી ખરાખ હોય તે 
સિવાય, બહાર ખુલ્લી હવામાં, રોજ સવાર સાંજ નહિ ખને તો એક 
વખત તો જરૂર, ફેરવા મોકલવાં જોઇએ; પણુ તેને ગરમ કપડાં 
ઓઢાડીને સરદી નહિ લાગે તેની ખુબ સ'ભાળ લેવી જોઇએ. કમ- 
નસીબે ધણી માતાએ અને વળી કેટલાંક શિખેલાં માણુસોને પણુ 
એવો ધખાર્‌ો હોય છે, કે ખુલ્લી હવામાં રાખવાથી બાળકને સરદી 
થાય છે, તેથી તેઓને ધરમાં ગાંધી રાખે છે. વિકેટસ (1રાંવતલદડ) 
નામનુ" દરદ, જેની પહેલી નિશાંની અસુરેથી દાંત આવવાની, અને 
“આળક મોડેથી બેસતુ' અને ચાલતુ' થવાની છે, અને જેમાં હાથ પગ 
“વાંકા થાય છે, તે તડકાં અને ખુલ્લી હવામાં ઉધરતાં બાળકમાં ઝાઝું' 
જણુતુ' નથી. આ દ૬રદ થયુ' હોય અથવા ખાળક ધણુ તાવદાન જેવુ 
જય, તો મીડું' તેલ કિવસમાં એક વખત દસેક મીનીટ આખાં શરીર 


૪૩ 


ઉપર્‌ માલીશ કરી, આંગમાં ઝીણુ' મલમલતુ' પહેરણુ પહેરાવી, એક- 
કલાક કે અડધો કલાક તડકામાં સુવાહી રાખવુ”, અથવા રમકડાં આપી. 
રમવા દેવુ, અને સાથે વીરોલ (171101) કે કોડલીવર એપલ (ઘ્૦ર્ત 
110૯1" 011) પાવાથી, મહીના બે મહીનામાં જર્‌ર ફાયદો જણાશે.. 
પ્રાતાનાં બાળકને એકલાં આયાઓપર નહિ સૌંપતા જેમ યુરોપીયન 
ખાનતુઓ નય છે તેમ સ્રીઓઆએ સાથે જવુ જોઇએ. આયાઓ બાળકોને. 
જેમ ગમે તેમ નાંખી, અથવા ચણા કે તેવીજ તુકસાનકારક ચીજો 
ખાવા આપી, પોતે પોતાનાં આલખાણુ પીછાનવાળાં સાથે વાતો કરવા 
ખેસે છે. વળી કોઇ વખતે તેઆ ખાળકને મારવાને પણુ ચુકતાં નથી. 


દાંતઃ--ન્યારે દાંત ષ5ટે છે ત્યારે બાળક ધણા ખારીક વખત-- 
માંથી પસાર થાય છે. કોઈ વખતે ઝાડા, તે! કોઇ વખતે તાવ, અનૅ 
જાઇ વખતે ઉપળ્યુ' થઇ આવે છે. લગભગ છઠ્ઠે મહીને તીચલા બે 
દાંત જુટે છે અને બે વરસ સુધીમાં દ્ષ્યા બધા, એટલે વીસ દાંત 
જટી નીકળે છે. રિકેટસ (સં્તાત્લાડ) થી પિડાતાં બાળકનાં દાંત 
મોડા જુટે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તેવાં બાળક વધુ પિડાય છે. 





પ્રકરણુ ૧૯ સુ 
અછુરે જન્મેલાં બાળકની માવજત? 


અધુરે જન્મેલાં ખાળકોનુ' વજન પાંચ રતલ, અને કોઇ વખતે' 
તેથી પણુ ઓછુ' હોય છે. અધુરે જન્મેલાં બાળકોની ખાસ કાળજી 
લેવી પડે છે. તેઓની ખાસ જરૃરીયાત (૧) ગરમી અને (૨ ) હવામાં 
એકદમ થતા ફેરક્રારમાંથી બચવાની છે. તેટલાં માટે તેઓને રૂમાં 
લપેટી અને ફેલેનલનાં કપડાંમાં વિ'ટાળી, અને આસપાસ ગરમ 
પાણીની ખાટલી (કફ્લેનલ કે જંડાં કપડાંમાં વિટાળીને) રાખવી 
જોઇએ. ખાટલી મુકવા આગમચ ખચ એકદમ ખબ'ધ કરવાની સાવ- 
ચેતી લેવી જઇએ, નહિ તો પાણી ખહાર નિકળી બાળક દાઝી જશે. 
જો પારણાંમાં સુવાડવુ' હોય તો તેની આસપાસ ગરમ કપડુ 
નાખવુ અને ખિષાંનુ' એવી રીતે મુકવુ” કે બાળકનાં શરીર્‌ ઉપર 
પવનની ૪'ક મારે નહિ. 
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જો પઇસાના સવાલ નહિ હોય તો 1101102101 નામની 
પેટીઓ આવે છે, જેમાં એકસરખી ગરમી રહી શકે છે, તે વાપરવી. 


અધુરે જન્મેલાં બાળકની તુર્ત કાળજી કરવી. સાધારણુ રીતે 
કાંઇ ગરમ કપડાંમાં લપેટીને જમીન અથવા ખિછાનાં ઉપર્‌ માત! 
ઠીકઠાક થઇ રહે ત્યાં સુધી જેમ નાખી મુકવામાં આવે છે, તેમ કદી 
પણુ તેને નાખી મુકવુ" નહિ. તેમ કીધાથી પૂરે દિવસે જન્મેલાં પણુ 
નબળાં બાળકતે સરદી લાગે તો પછી અધુરે જન્મેલાં ખાળકની શુ" 
હાલત થાય? માટે જેવુ' જનમ્યુ' અને નાળ કાપ્યો કૈ તરત તેની. 
પહેલાં કાળજી કરવી. 


અધુરે જન્મેલાં બાળકને કટ્ટી પણુ જનમ્યા પછી તુરત. 
અથવા એડ મહીને સુધી નહુવડાવવુ' નહિ, દર રોજ ગરમ 
કીધેલાં સાલીદ તેલથી તેનુ આખુ' શરીર્‌ બરાબર માલીશ કરી કપડાં 
બદલવાં અને રોજ સાંજનાં પણુ રૂ અતે ફેલેનલ ખદલવુ*. થોડા રૃનુ' 
પડ અ'દર મુકીને માથાં ઉપર્‌ ગરમ ટોપી પહેરાવી રાખવી. 


બાળક જે સારી રીતે ઉધરતુ' હોય, તેતુ' શરીર ઘણ' ઠં'ડુ 
નહિ રહેતુ' હોય, અને ધણી થ'ડીની રૃતુ નહિ હોય, તે થોડા દિવસ 
પછી રૂ કહાડી નાખીને સાધારણુ પણુ પૂરતાં ગરમ કપડાં પહેરાવવાં, 
કે જેથી બદલવાની સહેલાઇ પડે અને બાળક હાથ પગ હિલવી શકે. 

કપડાં કે રૂ બદલતી વખતે, અથવા તેલ માલીશ કરતી વખતે 
બાળકનાં શરીરપર પવન લાગી સરદી થાય નહિ તેની ખુબ સ'ભાળ. 
લેવી જોઇએ. જોપ્તતી કરતી દરેક ચીજ પહેલાં તૈયાર કરી, ઓરડે 
અને કપડાં ગરમ કરીને, પછી જેમ બને તેમ જલદી એ કામ પાર- 
ણુ।માં રાખીનેજ કરવુ'* એવી વખતે લેહલારા કરી ફ્રોકટમાં વખત 
ગુમાવવાથી, બાળકનાં દીલની ગરમી ખહાર્‌ નિકળી ન્નય છે, તેતુ' 
જોર્‌ ધટી ન્નય છે, અને તેતે સરદી લાગે છે. પરિણામ એ આવે છે 
કે ખીજ ખધી કાળજી અને મહેનત બરખાદ ન્નય છે. 


પહેલે મહીને રોજ ત્રણુ ચાર વખત દૂધ અથવા પાણીમાં બે 
યા ત્રણુ ટીપાં બ્ાાંડીનાં પાવાં ફાયદાકારક છે. 

અધુરે જન્મેલાં બાળકને જેમ બને તેમ થોડું' ઉ'ચકમેલ કરવુ',. 
પણુ નિયસિત વખતે, ચારથી ૭ કલાકે જરૃર પાસુ ફેરવ્યા કરવુ. 


૪ષ 


તેમ જીધાથી ખધા ભાગમાં લેહી ફેરતુ' રહે છે, અને ચામડીના 
એકના એક ભાગ ઉપર વજન આવવાથી ચાંદાં પડતાં અટકે છે. 


ધરમાં સૌથી ગરમ ઓરડૅ। હોય તેમાં બાળકને રાખવુ'. ધણી 
દે'ડક હેય તો નાતી સગડી રાખી ઓરડે સહેજ ગરમ કરવો, પણુ બારી 
ખારણાં ખ'ધ કરવાં નહિ. ખુલ્લી સ્વચ્છ હવા અને તડકાની, સાધા- 
ર્‌ણુ ખાળક કરતાં પણુ, અધુરે જન્મેલાં બાળકને વિરેષ જર્‌ર્‌ છે. 


ટુંકમાં સરદી નહિ લાગે, અને શરીરમાં એકસરખી ગરમી ટકી 
રહે તેવી રીતે કામ લેવુ' જોઇએ. 


મકજેણુ ૨૦ સુ. 
બાળકને ખોરાક* 


લગભગ દરક સ્રી જે પોતે ચાહે અને પોતાની ત'દરોસ્તી હસેલ 
“દરમ્યાન સારી રીતે સ'ભાળે તો પોતાનાં દૂધ ઉપર બાળકને ઉછેરી 
શકે. ઉપરતુ' દૂધ કે ધવડાવનારી આયાતુ' દૂધ ગમે તેવુ' સરસ હોય, 
તા પણુ તે એક માતાના દૂધ કરતાં ઉતરતુ' હોય છે. 


દરેક બાળકની જ'દગીને। પહેલે! મહીનો કટોકટીના વખત છે. 
તેમાંથી જો તે સહૅલથી પસાર થયુ' તો પહેલુ' વરસ સહેલાઇથી 
કહાડી નાખે છે. પહેલા બાર મહીનામાં બાળકની જ"દગી યાતો ખિલી 
“નીકળી ભવિષ્યનો સારે પાયો નખાય છે, કે નહિ તો તે કચડાઇ ન્નય 
છ, 


દરેક બાળક જન્મતી વખતે મોટે ભાગે ત'દરોસ્ત હોય છે, પણુ 
પૂરતી જતનની ગેરહાજરીનતે લીધે તે ધીમે ધીમે દુખળુ' ખને છે. 


બાળકની માવજતમાં ખોરાક એક ધણુ અગત્યનો પાત્ર ભજવે 
છે. બાળકનો કુદરતી અને યોગ્ય ખોરાક તેની માતાનુ દૂધ છે. તે 
તદન સ્વચ્છ, તાજુ, ષુકકુ', કાંઇ પણુ ભેળસેળ વગરતુ અને જીવ- 
જ'તુઓથી નિરાળુ છે. તેની જગ્યા કોઇ પણુ જાતનું તાજુ દૂધ 
અથવા પેટ'ટ ષુડ કદી લઇ શકતાં નથી. વધુમાં તે સોથી થોડી 


૪૬ 


ધપ્વર્તા બચ્ચાંનો દુધ, ઉંઘ .વગૅરેનો. ૨૪ 
ડલ ડનો રડપહે.. 





આ માફૂક હાથે એક ફેઠો બનાવી તે પ્રમાણે કામ લેવાથી 
જીએને સવલતા થઇ પડશે. 


૪૭ 


તફલીફ્રે આપી શકાય તેવો ખોરાક છે. નથી તેમાં દૂધના પૈસા ખર્ચવા 
પડતા, કે નથી તે ખનાવવાની તકલીફ પડતી, કે તે સ્વચ્છ રાખવાની 
“નથી કડાકુટ પડતી. વળી ઉપરનાં દૂધ માફક તે ખાટું પડી જવાની, 
“3 બગડી જવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. 


નાનાં ખાળકમાં થતા મરણેતુ' ૭૫ ટકા જેટલુ પ્રમાણુ ઉપરનાં 
દૂધને આભારી છે. ઉપરનાં દૂધપર ખાળકને ઉછેરવામાં પડતી તકલીફ 
-અને જહેમત એક નણીતી ખીના હોવા છતાં, કેટલીક માતાએ 
પાતાને દૂધ હોય છે છતાં, મોજશેાખમાં ખલલ થવાની અથવા 
પોતાની તબીએત નખળી પડવાની ખોટી ધાસ્તીથી બાળકને ધવડાવતી 
'નથી, પણુ આયાનાં અથવા ઉપરનાં દધપર્‌ બાળકને ઉછેરે છે, અને 
તે નાજુક જીવતે જોખમમાં નાખે છે. એ એક ખરી દલગીરીની 
“વાત છે, 


ખાળડને દ્ધ ફેવી રીતે આપવુ** 


માતાને દૂધ, ચાહ પાયા અને થોડી આશાયસ આપ્યા પછી, 
“બાળક જન્મયાને બાર કલાકની અ'દર તેને છાતી આપવી. દૂધ છુટે 
ત્યાં સુધી થાભવુ' નહિ. જલદી છાતી આપવાથી બાળક અને માતાને 
“બન્નેને ફાયદો થાય છે. 

ખાળક છાતી ખે'ચે છે તેથી (૧) દૂધ લાવવામાં મદદ થાય 
“છે, (૨) પહેલુ' દૂધ પીવાથી ખાળકને ઝાડે થઇ તેના કોઠે સાફ 
“થાય છે, અને (૩) સૌથી વધુ અગત્યનુ" એ છે કે માતાનું' ગભર*- 
સ્થાન, જે બાળક રાખવા માટે મોડુ' થાય છે, તેતે સ કોચી અસલ 
હુ!લતમાં પાછું' જલદી લાવવાને મદદ ફરે છે. 


ખાળકતે ધવડાવતી વખતે જે અગત્યની બાખદ ઉપર પ્યાન 
આપવાનુ' છે તે નિયસિતપણુ' છે, કે જેથી એક રીતે શરૂઆતથીજ 
સારૂ* શિક્ષણુ મલવા ઉપરાંત, તેતુ' દૂધ પચી જશે અતે વળી માતા 
અથવા ઉપરનાને ધડી ધડી તકલીફ પડશે નહિ. જરાક પણુ રડયુ' કે 
તે શુ' કામ રડે છે તે જાણ્યા વગર તેને બસ દૂધ પાવુ', તે એક 
ઝેર આપવા સમાન છે. બાળકની હોજડી એટલી તો નાજુક છે, કે 
તે સહેજમાં બગડી નય છે. તે ખીના પ્યાનમાં રાખ્યા વગર્‌ જણે 
તે એક પખાલ હોય તેમ ખસ કેટલાંકો બાળકને વારે ધડીએ દૂધ 


૪ 


આપ્યાજ કરે છે. એક ત'દરોસ્ત ખાળક વગર કારણે કદી પણુ રડતું” 
નથી. ન્યારૈ તે રડે છે ત્યારે યા તો તેને છીડી કે માકડ કરડે છે 
અથવા પેટનો પાટો ત'ગ હોય છે, અથવા કેઠે કપડાંમાંતી ટાંચણી 
ભોાકાય છે, અથવા બદહજમી, કખજીયાત અને પેટમાં પવન થવાને 
લીધે હોય છે. આવી વખતે વધુ દૂધ પાવુ' તે આગમાં તેલ પુર્યા 
બરાબર છે. તપાસ કરતાં બીજુ કાંઇ પણુ કારણુ નહિ હોય અને 
ખરેખર ખાળક ભુખ્યુ'જ થયુ' હોય, તોપણુ તેને વખત થાય તે 
પહેલાં દૂધ આપવુ નહિ. 


પહેલાં ત્રણુ ત્રણુ કલાકે દૂધ પાવુ' જોઇએ. ત'દરોસ્ત બાળકને 
રાતે ખીલકુલ દૂધની અગત્યતા નથી, અને તેથી તે આપવાની આદતજ 
પાડવી નહિ જોઇએ. છેલ્લાં રાતે સુતી વખતે અને સવારના ઉઠંતાંને 
વાર પાવુ'. તેમ કીધાથી માતાની ઉ*ધમાં ખલલ થતી અઢકશે, અને. 
તેની ત'દરોસ્તી સારી રહેશે. બાળક જો રડૅ તો ગરમ પાણીમાં સહેજ 
ખાંડ અથવા મધ નાખી તેને પાવુ*, અથવા ઉકાળેલુ' પાણી થ'ડુ 
કરી રાખીને તેમાંથી પાવુ'. જો બાળક નખળુ' હોય તો પહેલા ખે 
ત્રણુ મહીના રાતે એક કે બે વખત દૂધ પાવુ'. જેમ જેમ બાળક 
મોટું થાય, તેમ તેમ વખત ધીસે ધીમે વધારીને ચાર ચાર્‌ કલાકે 
દધ પાવુ'. છઠે મહીનેથી સ્રીને દધ કમતી થવા માંડે છે, અને વળી 
બાળકને વધુ દૂધની ગરજ પડે છે, એટલે દિવસમાં એક, અને. 
પછી બે વખત, ઉપરનાં દૂધની બાટલી આપવી જોઇએ. પછી ધીમે 
ધીમે ઉપરનુ' દૂધ વધારી માતુ' દૂધ કમતી કરવુ' અને નવમે મહીને 
માતુ દ્ધ તદન છેડવી દેવુ' જોધએ. 


ખાળકતે ધવડાવતી વખતે ધણીજ ધીરજ અને શાંત મન રાખીને 
તે ઉપરજ થે।ડે વખત રોકાવુ' જોઇએ. ખન્ને બાજુએ થેોડે। થોડે વખત 
ધવડાવવુ' જોઇએ, અને ખનતાં સુધી બાળક પોતેજ સ'તોષ પામીને 
મુકી દે ત્યારેજ બ'ધ કરવુ'. ધણીક માતાઓ બાળકને ધવડાવતી વખતે 
ઉતાવળ કરે છે, અથવા સાથે સાથે કાંઇ ખીજુ' કામ લઇને બેસે છે. 
તેમ કીધાથી ખાળકને પુરતુ દૂધ નથી મળતુ' અને તે રડયા કરે છે.. 
બાળકતે શાંતીથી દૃધ પાવાની મતલબ એ છે કે ઉશ્કેરાયલી માતાનુ 
દૂધ પીધાથી બાળકને ઉલટી અને અજીરણુ થાય છે. 


૪ 


કોઇ વખતે માતાને દૂધ ધણુ' આવે છે, અથવા તો દૂધ ભારી 
હોય છે, તેથી બાળકને તે હજમ થતુ નથી. તેવી વખતે કાબેલ 
તખીખની સલાહ જરૂર લેવી જેઇએ. 


ખાળક જે સારી રીતે ઉધરતુ' હરે, તો તેનું માંસ મન્નહનુ' 
સખત લાગશે, તે હસતુ' અને સ'તોષી દેખાશે, અને તેતું' વજન 
ચાલુ નિયમિત રીતે વષ્યા કરશે. 


ઉપરવુ' દૂધ અને તેની પસ'દગી. 


જયારે માના દૂધની જગ્યા કોઇ પણુ ઉપરતનુ' દૂધ કે ધવડાવનારી 
આયા લઇ શકતી નથી, જ્યારે આપણાં શહેરમાં સાર્‌ અને સસ્તુ' 
દૂધ મેળવવાની મુશ્કેલી છે, અને બાળકના જીવને જેખમ સમાયલે 
છે, ત્યારે દૂધ પુરતું' નહિ હોય યા ખીલકુલ નહિ હોય તો સારો 
ખોરાક લેવો, તથા દાકટર્‌ પાસે તપાસ કરાવી શક્તિ અથવા દૂધ લાવ- 
નારી દવા લેવી. તેતે ધયતી અજમાયસ આપ્યા પછી અતે કાબેલ. 
દાકટરની સલાહ લીધા પછીજ, અને તે સલાહ આપે તોજ ન છુટકે 
ઉપરના દૂધ ઉપર બાળકને ઉછેરવાનુ' શરૃ કરવુ. તેમ કરવા આગમચ. 
ખુખ ષ્યાન રાખવુ કે ઉપરનાં દૂધ કરતાં માતાનાં દૂધ ઉપર્‌ ઉછેર- 
વાનુ' હન્નર દરજ્જે સહેલ અતે સલામતીલર્યું' છે. 


જો માતાને.દૂધ આવતુ નહિ હોય અને ધવડાવનારી આયા પણુ 
રાખી નહિ શકાય તો ઉપરનાં દૂધ ઉપર ખાળકને ઉછેરવુ' જોઇએ. 
દૂધની પસ'દગી કરતાં માધા પેટ'ટ દૂધના દાબડા જેવા કે મલીન્સ, 
ગ્લેકસો, વગેરે ઉપર લલચાવુ' નહિં જેઇએ, કારણુ એ સધળાં ધણાં 
ખરાં, દૂધ સુકવીને તેતો પાઉડર બનાવેલો હોય છે, અને કોઇક વખત 
તેમાં આટાનુ અ'સ હોવાથી બદહંજમી થાય છે. તે મોધાં પડવા ઉપ- 
રાંત આપણી ગરમીની રૂતુમાં ખગડી જય છે. ભલેને મોટા લેક તેનો 
ઉપયોગ કરે, પણુ ગરીબ અને મષ્યમ વગે" તો ગાય, ભે'સ, અથવા 
બકરીતુ' દૂધ પસ'દ કરવુ' જોઇએ. ખકરી ધરમાં રાખી શકાતી ણેય 
તો તે સૌથી સરસ ઇલાજ છે, કારણુ સફાઇ સુઘડાઇથી વખતસર 
હાથે જતે દ્ધ રાહીને બાળકતે આપી શ્ઞકાય છે. તેમ નહિ ખને તો 
ગાય અથવા ભે'સતુ' દૂધ આપવુ. બનતાં સુધી કાબેલ દાકટરની 
સલાહથી કામ લેવામાં વધુ ર યદા છે, કાર્ણુ રી અને સગાં- 
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થહાલાંએ સધર્ળાં જુદી જુદી સલાહ આપે છે, અને સાર્મા ગુ'ચવાડામાં 
નાંખે છે. 

ગાય કે ભે'સનુ' દૂધ તુરતના જન્મેલાં બાળક માટે વાપરવુ' 
હેય, તો એક ભ્રાગ દૂધ અને ત્રણુ ભાગ પાથી ભેળી, ઉકાળીને તેમાં 
શાડી ખાંડ નાંખીને આપવુ'. પછી ધીમે ધીમે બે મહીના અથવા 
આળક ત'દરેસ્ત હોય તો ૭ અઠેવાડયાં પછી એક ભાગ દૂધ ને બે 
ભાગ પાણી, અને પછી ધીમે ધીમે દૂધ વધારી પાથીતુ' પ્રમાણુ કમતી 
કરતાં જવુ', અને ૭ થી સાત કે આઠ મહીને નર્‌' દ્ધ આપવુ. 

ઉપરનાં દૂધ ઉપર બાળકને ઉછેરવાતી મુશ્કેલીનુ' મુખ્ય કારણુ એ 
છે કે સ્રીનાં અને જનવરનાં દૂધની રચના વચ્ચે ધણ્‌ાજ ફરક હોય છે. 
ગધેડી અને બકરીનું દૂધ સ્ત્રીનાં દૂધને ધણુ"ખર્‌' મળતુ' આવે છે, પણુ 
ગધેડીનુ' દૂધ મેળવવુ મુશ્કેલ છે. ગાય અતે ભે'સતુ' દૂધ ભારી હોય 
છે, તેટલા માટે તેમાં પાણી ભેળવુ' પડે છે, પણુ તેમ કરવાથી દૂધ- 
માંના ચીકાસ અને મીઠેસવાળા તથા ખીન પુણ્ટિકારક તત્વો ધણા કમતી 
થાય છે, તેથી તેમાં ખાંડ અને ક્રીમ (01૯ત1) ભેળવાની જરૂર 
પડે છે. (ક્રીમ એટલે દૂધને ખાળીને મલાઇ બનાવે છે તે નહિ કારણુ 
તે બાળકને પાચન થવી ધણી ભારી પડે છે. ) 

મોટાં શહેરોમાં પણુ સારી ક્રીમ મેળવવામાં મુશ્કેલી નડે છે, અને 
તે માંથી હોવાથી ગરીબો ઉપયોગમાં લઇ શકતાં નથી. પરિણામે ખાળકો 
હાડકાંનાં અને હેજટીનાં દર્દથી પિડાય છે અથવા નબળાં પડે છે. 

જેમ બને તેમ માતાનાં દૂધની રચનાને મળતુ" આવે તેવી રીતને 
ઉપરના દૂધમાં જે ફેરફાર થઇ શકે તો બાળકને ઉછેરવુ' સહેલ થઇ પડે 
છે. શ્રીમ'ત અને મષ્યમ વગ” ભરેસેદાર ડેરીમાંથી સારી #્રીમ મેળવી 
રકે તેમ છે, અને નીચલી રીત પ્રમાણે મેળવણી કરવામાં આવે તો 
લગભગ માતાનાં દૂધની રચનાને મળતુ' આવતુ' દૂધ બનાવી શકાય છે, 
(ઉિંપાપવ1ંડલત 011૮) :--- 
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(૧) કીચ અને દૂધને એક ચમચાએ ખુબ મેળવવુ', (૨) પછી 
“બધુ' પાણી ભેળી દઇ (૩) તેને એક સાફ્‌ વાસણુમાં ઉકાળવુ', અને 
(૪) જ્યારે જીકકુ' થાય ત્યારે તેમાં કેપલરતુ' મોલ્ટ એકસટ્રેકટ નાખવુ. 


આવી રીતે બનાવી, મલ્રમલનુ' ખેવડુ' કપડુ' દ્રાંમીને તે ખુલ્લી 
હવામાં સુકવુ', અને પીવાડવા પહેલાં જોઇતા પ્રમાણમાં તેમાંથી કહાડી 
લઇ પાછું સહેજ ૪ુકકુ' કરવુ. 


કેટલુ' દૂધ અને કેટલુ' પાણી નાખવુ, તેનો બધો આધાર બાળક 
'ઉપર રહે છે. બે બાળકો હ'મેશાં સરખાં હોતાં નથી, માટે અક્કલ વાપ- 
રીતે, અથવા કુટુ'બી તખીબની સલાહ લઇને કામ કરવુ. 


આપણા મા મમધઇએ અનીસુ', જાયફેળ વગેરેની નાની પોટલી 
કરી, દૂધ ઉકાળતી વખતે નાખતાં હતાં, તે ધણી ફાયદાકારક રૂઢી છે. 
તે નહિ પસ'દ પડે તો બાળકને પવન કે બદહજમી જેવુ' લાગે ત્યારે 
'ઠ્રિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત થોડાં ટીપાં હિલ વીટર (1ઞઝ11-1/ત11) 
નાં, ધાવણુ કે ઉપરતું દૂધ આપ્યા પછી પાવાં. ઉલટી અને પાતળા 
ઝાડા થતા હોય, ત્યારે લાઇમ વીટરનાં (11૯ 1/૯1) થોડાં ટીપાં 
ચમચીમાં માતાના દૂધમાં ભેળીને ખે ત્રણુ વખત પાવાં. જો ધણી 
કબજીયાત રહેતી હોય, તો ત્રણુ ચાર મહીના પછી પાણીને બદલે 
દૂધમાં થોડુ' બારલી વૉટર નાખવુ', કે તેથી ઝાડા સાફ આવશે અને 
બાળક આંગ લેશે. 


ખીજે ત્રીજે મહીનેથી, . અને ઉપરનાં દૂધ ઉપર ઉધરેલાં બાળકને 
પહેલે મહીનેથી, દિવસમાં બે ત્રણુ વખત જરૃર ફૈટનો રસ પાવો. 
'સાસ'બી અથવા સ'તરાનો રસ કહાહી, કપડાંમાંથી ગાળીને અમથો 
'અથવા રસ ફરતાં બે ભાગ ઉકાળેલુ' પાણી ભેળીને, થોડુ' થોડુ". 
દિવસમાં બે થી ત્રણુ વખત પાવું. 


ધણી ભ્ીઓઆ ખાળકને પાણી પાતાં ખીહે છે. પાણીથી જરાક પુ 
નુકસાન થતુ' નથી. ઉલટ્ઠુ' તેથી બાળકનુ" ગળુ' ભીજધ્ટને તેને રાહાત 
મળે છે. પાણી ઉકાળીને ઠૅ'ડુ' પાડીને પછી તેમાંથી દિવસમાં ખે ત્રષુ, 
વખત અને ખાસ કરીને ગરમીનાં વખતમાં, પહેલેથી અથવા મહીના 
બે મહીના પછી આપવાની ધણી જરૂર છે, . 
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, . એક 'ખેરાક જે નહિઠીક પડે અને બીજો બદલવા પડે, તે પણુ: 
ખનતાં સુધી તખીબી સલાહ લઇને કરવુ'. વળી કોઇ. કહેશે કે ધડી 
ધડી દાકટરનતી ફી કયાંથી આપ્યે, પણુ ખાળકની તખીએત ખગડે ત્યારે 
દાકટરને પૈસા આપવા, તેના ડરતાં તેની ત'દરાોસ્તી જાળવવા પાછળ. 
ખર્ચવા વધુ લાભકારક છે, એટલુ'જ નહિ પણુ બાળક નાહકમાં પિડાતુ' 
અટકશે અને માતાની જહેમત બચી જરે. 


માનાં દૂધની માકક ઉપરનુ' દૂધ પણુ નિયસિતપણે આપવુ. 
' આળક સાટેનાં દૂધની ઘરમાં લેવી જેધ્તી સ'ભાળ, 


ધરમાં દૂધ રાખવામાં ધણી કાળજીની જરૂર છે. ગ'દી અથવા! 
અ'ષ્યાર જગ્યામાં દૂધને સુકવુ નહિ. 

ખાળકના દૂધ માટે વપરાતાં સધળાં વાસણુ જુદાંજ રાખવાં, 
અને તેની એક જુદીજ જગ્યા કરવી કે કોઇના હાથ લાગે નહિ. તે. 
વાસણ સાદાં અને ઝટ સાક્‌ થાય તેવાં હોવાં જેધ્એ, અને સ્વચ્છ: 
રાખવાં જનેઇએ. 

, જેવુ' દૂધ ધરમાં આવ્યુ' કે તુરત સાફ વાસણુમાં ઉકાળવું, અને 
તેને હાલવ્યા કરવુ, કે જેથી તેના ઉપર મલાધ્તુ' પડ બ'ધાઇ નય નહિ. 
બને પડ ખ'ધાઇ જશે તો મલાઇ, બોટણીમાંથી બાળક ખે'ચી શકશે. 
નહિ અને તે કહાડી નાખવી પડશે. તેમ કીધાથી શક્તિવાળા તત્વ નિકળી 
જશે અને બાળકની તખીએત નબળી પડશે. જેવુ' દૂધ ઉકાળ્યુ* કે તેને 
એક ઠ&'ડા પાણીનાં વાસણુમાં મુકી, તે પાણી અવાર નવાર બદલી, જેમ 
બને તેમ જલદી ઠં'ડુ' પાડી નાખવુ. પછી તેને કોઇ ઠૅ'ડકવાળી ખુલ્લી 
જગ્યાંમાં મુકવુ', અને તેની ઉપર્‌ મલમલનુ' કપડુ' બે પડ કરી પાણીમાં 
ભીજવીને ઢાંકવું. 

આવી રીતે તૈયાર કીધેલા દ્ધંમાંથી દરેક વખતે પાવાની આગમચ 
જેટલુ' જોઇએ તેટલુ કહાડી, તેને પાછુ” ગરમ કરીને પાવું. 


. દરક સ્રી જે પોતાનાં પહેલાં બાળકને ઉછેરવા માટે કોઇ કાબેલ. 
દાકઢર્‌ અથવા નસ*ની વાર'વાર સલાહ લે, તે બાળક સહેલાઇથી ઉછ- 
ર્વા ઉપરાંત, તે શિક્ષણુ એને અનુભવ ભવિષ્યમાં બાળકો ઉછેરવામાં: 
તેઓને ધણાં ઉપયોગી થઇ પડે. 
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પ્રકરણુ ૨૧ સુ. 
અફુરે જન્મેલાં બાળકને ખોર્‌ાક# 
માનુ' દૂધ અધુરે જન્મેલાં બાળકની જદગી ટકાવી રાખવા માંટે 
“સૌથી અગત્યનો ખોરાક છે. માતાનુ' દૂધ આપવાથી ઉપરનાં દ્ધને 
જોખમ દુર થશે, અને બાળકને જવવાને। વધુ સ'ભવ રહેશે. 
આપણી સ્રીઓમાં એક બુલભરી માન્યતા છે કે અધુરે જન્મેલાં 
ખાળકની માતાને દ્ધ આવતુ નથી. કુદરત હ'મેશાં પોતાનુ કમ' સારી 
રીતે કરતી જય છે. 
અધુરે જન્મેલુ' બાળક દૂધ બરાબર ખેચી શકતુ" નથી, માટે જેર 
વાપર્યા વગર્‌ માતાએ છાતી ધીમે ધીમે દાખીતે, દ્ધ કહાડવુ' અને 
પછી તે ચમચીએ પાવુ'. પહેલાં નિકળવુ' મુશ્કીલ પડે તો કોઇ ખીન' 
ખાળકને અવાર નવાર છાતી આપવી, કે જેથી દૂધ છુટવા માંડશે. આવી 
'રીતે ત્રણુ ચાર દિવસ સુધી આપ્યા પછી ખાળકને છાતી આપવી, પણુ 
ધવડાવતી વખતે પણુ તેને ખરાબર ગરમ કપડાંમાં લપેટેલુ' રાખવુ 
જોઇએ. ઉ'ચકમેલ કરતી વખતે પણુ ધણી સ'ભાળ રાખવી જોઇએ. 
તેનું” ખિછાનુ' સુવાડવા આગમચ પાછુ' ગરમ કરવુ' જોઇએ. 


ખાળક જો નખળુ' હેય અને દૂધ ખે'ચી શકતુ નહિ હોય તો 
લાંબા વખત સુધી માતાનુ' દૂધ કહાડીને પાવુ' વધુ ફાયદાકારક છે. 

દૂધ પાવામાં ધીરજ અને સ'ભાળ લેવી ધણી જર્‌રની છે. જે 
એકકી વખતે ઠીક ઠીક પી શકે તો બે બે કલાકે નિયસિતપણે પાવું, 
'પણુ જો ફકત થોડાં ટીપાંજ ચુસી શકતુ' હોય તો, દોઢ કલાકે આપવુ. 
જેવુ' ઠીક પ્રમાણુમાં લઇ શકે કે બે બે કલાકે ઓપવુ' જોઇએ, અને 
“જેમ જેમ મોટુ' થતુ' જય, તેમ તેમ સાધારણુ બાળકને આપ્યે તે 
નિયમ ઉપર આપવુ. 

ઉપરતુ* દૂધ. 

અધુરે જન્મેલાં બાળકની જદગી એટલી બધી જોખમ ભરેલી 
“છે, કે તેમાં ખહારના બીજા જોખમો, જેવા કે ઉપરનાં દૂધનાં, ઉમેરવા 
નહિ જોઇએ, માટે જો માતાને દ્ધ નહિ હોય, તો ધવડાવનારી આયા 
શકવી વધુ લાભકારક છે. માતુ' કે કોઇ બીજી સરીતુ' થોડું પણુ દ્ધ 
“આવાં બાળક માટે ધણુ' અમુલ્ય થઇ પડે છે. 


પ૪ 


તેમ નહિ બની શકે તો ખકરી, ગાય અથવા ભે'સતુ' દૂધ પાવુ', 
અને સાધારણુ બાળકને માટે દૂધમાં પાણી નાખ્યે તેનાં કરતાં થેડુ' વધુ. 
નાખવુ. દૂધ ખે બે કલાકે પાવુ' કે તેતી આગમચ પાવુ' તેનો બધી. 
આધાર ખાળકની હાલત ઉપર રહે છે. સૌથી સરસ ઇલાજ એ છે કે 
કાબેલ તબીબની સલાહ નીચે બાળકને રાખવુ. 


અધુરે જન્મેલાં ખાળકતી જે ધટતી માવજત કરવામાં આવે છે, 
અને તેને નેધ્તી ચીજો,-ગરમી-પુરી પાડવામાં આવે છે, હવામાં થતા. 
ફેરફારથી ખચાવવામાં આવે છે, તેતે સરદી નહિ લાગે તેની સ ભાળ 
લેવામાં આવે છે, અને સૌથી વધુ અને અગત્યનુ' જો તેને માતાનાં દૂધ 
ઉપર ઉછેરવામાં આવે છે, તો તે ઉઠરી અને જીવી શકે છે એટલુ'જ' 
નહિ, પણુ ભવિષ્યમાં પુરે દિવસે જન્મેલાં બાળકના જેટલુ'જ જોેરા- 
વર નિવડે છે. ઉપલી સધળી કાળજ રાખવામાં આવે તો અધુરે જન્મેલાં 
બાળકોનાં મરણુનુ' પ્રમાણુ, જે હાલમાં સાધારણુ ખાળકનાં કરતાં પણુ 
મોટુ' છે તે, જરૂરજ ધટવા પામે. 


દધ ડેમ છેડવવુ'* 


બાળકને ૯ થી ૧૨ મહીના સુધીમાં માતુ' દૂધ છોડવવુ' જોઇએ. 
આપણી સ્રીઓમાં ખોટી માન્યતા છે કે બાળકને દૂધ લાંબા વખત આપ- 
વાથી, તેઓને બીજુ" બાળક થતુ” અટકે છે, પણુ તેમ કીધાથી પોતાની. 
ત'દરોસ્તીને નુક્સાન કરવા ઉપરાંત ખાળક પણુ નખળાં પડે છે, કારણુ 
પાછળનુ દૂધ ઝાઝું પુષ્ટઠિકારક હોતુ નથી. દૂધ છેડવતી વખતે બનતાં 
સુધી ચોમાસુ અને ગરમીની મોસમ લેવી નહિ, કારણુ ઉપરતનુ' દૂધ 
જો ખાળકને માફક આવતુ નથી, તો ધણી પિડા વેઠવી પડે છે. ધીમે 
ધીમે છોડવવાથી બાળકને ઉપરતુ દૂધ વધુ માર્ક આવે છે. જો બની 
શકે તો ચમચીએ અથવા પ્યાલામાંથી દ્ધ પીવાની પહેલેથી ટવ 
પાડવી, કે જેથી કરીને ખાટલી સાફ્‌ કરવાની કડાકુટ બચી નય. શરૂ- 
આતમાં થોડુ' પાણી ભેળીને આપવુ” કે જેથી ખાળકને ભારી પડે નહિ, 
અને ધીમે ધીમે પાણી ભેન્યા વગરતુ' આપવુ*. પહેલાં દિવસમાં એક 
શૅર બસ થશે, પણુ આગળ ચાલતાં વધારવુ* જોઇએ. જેમ જેમ બાળક: 
મા ટું' થતુ' નય અને ઉપરનો ખોરાક લેતુ' થાય, તેમ દ્વેમ દૂધ કમતી 
કરવુ' જોઇએ, તાં પણુ પાંચ વરસ સુધી રોજ ચાલુ થોડુ' થેડું' દૂધ 
ઘણુ'જ અગત્યનુ છે. 


પપ 


ગાય અથવા ભે'સનુ' દૂધ બાળક માટે વાપરતી વખતે, બને તે 
ધર આગળ આવી આપષછા વાસણુમાં દૂધ રાહી આપી ન્નય તેવી 
ગોઠવણુ કરવી, તેથી દૂધ ભેળસેળ વગરતુ' મળવા ઉપરાંત, જાનવર 
અને દૂધ દોહવાવાળોા ત'દરોસ્ત છે કે નહિ તેતી કાળજ થઇ શકે છે. 


દૂધવાળા ૪૦ થી ૭૫ ટકા જેટલુ' પાણી ભેળીને આપે છે, એટલે 
થોડા પૈસા વછુ આપવાથી નર્‌' દૂધ મળવા ઉપરાંત દૂધમાં ભેળાતાં 
મેલાં પાણીના જેખમ દૂર થ૪, બાળક્તી ત'દરોસ્તી બગડતી અટકે છે 
અને આય'દે ફાયદો થાય છે. તેવી ગોઠવણુ નહિ થઇ શકે તો ભરોસે- 
દાર ડેરીમાંથી ખ'ધ બાટલીમાં દૂધ મ'ગાવવાની ગે।ઠવણુ કરવી, 


દધની બાટલી. 


ખની શકે તો પહેલેથી ખાળકને ચમચીએ અથવા પ્યાલામાંથીજ 
પીવાની ટેવ પાડવી, પણુ જો ખાળક ઘણુ નાતુ' હોય તો બાટલી 
વાપરવી. બાટલી સાદી, પહોળાં મોહઢાંવાલી, અને ઝટ સાફ થઇ 
“ય તેવી હોવી જોઇએ. 


ખબાટલીને ધણીજ સાક્‌ રાખવી જોઇએ, નહિ તો દૂધ ખગડી જશે, 
અને બાળકની તખીઅત બગડશે. દૂધ આપ્યા પછી દરેક વખતે ખાટલી 
અને બોટણીને ગરમ પાણી અને સાબુથી સાફ કરવી જોઇએ, અને પછી 
તે બન્ને ડુબે તેમ એક પાણીથી ભરેલાં વાસણુમાં ખુલ્લી જગ્યામાં 
રાખી મુકવી. 

વળી જરર ઠ્િવસમાં એક વખત બન્ને બાટલી અને બાટણી એક 
વાસણુમાં પુરતાં પાણીમાં મુકી, ધીમે ધીમે પાણીને ઉકાળવુ' કે જેયી 
બન્ને અ'દરથી બરાબર સાફ્‌ થાય. 





પ્રકરણુ ૨૨ મુ. 
દધ છેડવ્યા પછી ઉપરતે। ખોરાક, 


દૂધ છેડવ્યા પછી ઉપરનો ખોરાક આપવામાં ખાસ કાળજી કરવી 
જોઇએ. ખોરાક જલદી હજમ થાય અને બાળક સૌથી સરસ રાતે 
ચોષાય તેવા હોવો જોઇએ. 


પદ્‌ 
 ખળકનાં ઉધરવાના વખતમાં જેટલી કાળજી અપાય તેટલી થોડી 
“છે, કારણુ તેની આખી જી'દગીનો પાયો નાંખવાનો તે વખત. છે. 


જકેટલાંકો અને ખાસ કરીને પૈસાવાળાં માતપિતાઓ માતાનુ દૂધ 
ખ્‌'ધ કર્યા પછી તુર્ત બાળકને પેટ'ટ જડ ઉપર મુકે છે* તેઓ એમ 
માતે છે, કે તેથી બાળક વધુ મજબુત ખને છે. ત'દરાસ્ત બાળકને 
"માટે ઝુદરતી તાનન* દૂધ જેવી ખીજ કો૪ પણુ પુષ્ટિકારક ચીજ નથી. 
વળી સમૌૉંધા હોવા છતાં તે જુડના અવગુણા હોય છે, માટે ધીમે 
'ધીમે નકકર ખોરાક આપવાથી બાળકનાં હાડકાં અને માંસ વધે છે. 
“નકકર ખોરાક આપવા છતાં બાળકને પાંચ વરસ વેર, રાજ સહવાર 
સાંજ એક પ્યાલુ દૂધ સાથે આપવુ' જો૪એ. પહેલાં ખોરાક આપીને 
પછી દૂધનો ભાગ આપવો જોઇએ કે જેથી ખાળક ખાવાની આના- 
'કાની કેરે નહિ. 


૭ઠેઠે મહીનેથી કે જ્યારે ખાળકનાં દાંત જુટવાની શરૂઆત થાય 
છે, ત્યારે ઉપરથી બધુ' માંસ કહાડી લઇને ખાળકને હાડકુ' ચુસવા 
આપવુ*, અથવા જો ધમ'*નો બાધ હેય તો થોડે પાઉ'નો કઠણુ કાંઠે 
આપવે. તેમ કીધાથી ખાળકના પારા (અવાળુ) મજખુત થાય છે. 


માનુ' દૂધ એકદમ છેડવ્યા પછી ધીસે ધીમે ખધે નકકર ખોરાક 
આપવો જોઇએ, હામ બોઇલડ ઇડુ', પછી ચોખા, સેજ, ઓટમીલ કે 
ખારલીને પાણીમાં ઉકાળીને કપડાંમાંથી ગાળીને તે જેલી માફેક કરીને 
આપવી, પછીથી ગાળવાનુ' તદન છોડી દેવુ". આપણી ધરની પકાવેલી 
'વાનીના રસમાં રોટલી ખોળી ચોળીને તે અથવા ખાફેલા ચાવલ દાળમાં 
મસળીને તે ખવડાવવા. પછી ધીમે ધીમે તરકારી, પટરેટા, ભાજી, 
“ડાં, ફટ, મચ્છી, ચીકન, અને બે કે અઢી વરસતુ' થાય ત્યારે નરમ 
ગોસ આપવુ. ચોકલેટ, પેપરમીટ જેવી મીઠ્ઠી ચીજો ઝાઝી આપવી 
નહિ. જેટલી ચોકસાઇ અને નિયસિતપણુ દૂધમાં રાખવુ' ધટારત છે, 
તેટલુ'જ ખોરાકમાં પણુ છે. વચ્ચે વચ્ચે ગમે તે થાય તાપણું ખાવાનુ 
આપવુ' નહિ. . બધુ' વખતસર રાખવુ, નહિ તો ખદહજમી થઇ 
'“તબીએત ખગડશે. 


__ આળકને ઘણે લાંબે વખત મક્ત દૂધ ઉપરજ રાખલુ' 
નહિ જોઇએ. તેમ કીધાથી બીજો ખોરાક પાચન કરવા માટે, જે 


પછ 


ચોકકસ રજ્ઞો હોજડીમાં ખને છે, તે ખોરાકની ગેરહાજરીમાં વખતસર 
બનતા અટકે છે. પરિણામે બાળક મોહુ' થાય છે ત્યારે તેને ખીન્ન 
નકકર ખોરાક પચી શકતા નથી. દાંત ખોરાક ચાવવા માટે કુદરતે 
આપ્યા છે, અને તે જટે છે તે બતાવે છે કે હવે નકકર ખોરાકની 
'જરૂર્‌ છે. 

પટેઢાને ખાષીને છાલ ફાઢી નાખવી અને થુલાં સાયની ધઉ'તી 
રોટલી અથવા પાઉ' ખાળકને આપવાથી તેના ઉધરભાવ માટે જેપ્તા 
તત્વો મળે છે. આજકાલ આપણે જે ખોરાક આપણાં બાળકને આપવો 
જોઇએ તે જાનવરોને આપ્યે છીએ અને જે ટોરને આપવો જોઇએ 
તે આપણાં ખાળકને આપ્યે છીએ, તેથી બાળક નબળાં પડે છે. 


દરેક ઉધરતાં બાળકની પહેલેથી જે વરસમાં બે વખત આખાં 
"શરીરની કોઇ કાબેલ તખીખ પાસે તપાસ કરાવવામાં આવે, તો તેથી 
બળકના ચોકકસ દરદો તુરતા તુરત પકડાઇ આવી, તબીએત ખગડતી 
ખચી જાય છે. વળી દાંતનાં તબીબ પાસે પણુ તેવીજ રીતે તપાસ 
કરાવ્યાથી દાંત વાંકા ચુ'કા આવતા હોય તો તેને! ઇલાજ થઇ શકે 
છે. ચોકકસ દરદો જેવાં કે ગળાંમાં થતી તીનસીલ્સ અને એડીનેદડસ 
[(1'0॥515 દ્વ 4તલાબાંવંડ) નામની ગાંઠો, બાળક મોટાં થશે 
તેમ પોતીકી મેલે મટી જશે, એવા ખ્યાલથી ચલાવ્યા કરવું એ 
'ભુલ ભરેલુ છે. તેથી બાળકને બાંધો નબળો પડૅ છે, અને ઉધરભાવ 
“અટકે છે. 

તેજ માકક બાળકને બરાબર નજરે આવતુ* નહિ હોય, અથવા 
કાંને સ'ભળાતુ' નહિ હોય અથવા કાંનમાંથી ચાલુ રસી જતી હોય, 
તો તેના પણુ જે ચાંપતા ઇલાજે તુરતા તુર્ત કરવામાં આવતા નથી, 
'તો ભવિષ્યમાં દુઃખ વધી ન્નય છે અને બાળક હેરાન થાય છે. 





પ્રકરણુ ૨૩ સુ. 
ખાળકનાં ચાસ્ત્રિતી ખિલવણી, 


ખાલી તન અને સનની કેળવણીથીજ કાં એક માણુસતનુ' તોલ 
ચતુ' નથી. સારા સદગુણુ અને સારી ચાલ ચલણુ વગર એક માણુસ 
પોતાને કે ફુટુ'ખને શોભા આપી શક્તુ' નથી. ખરી કેળવણીની નેમ 


પ૮ 


તો સારૂ' ચારિત્ર! ખિલવવાનીજ હવી જોઇએ. સારાં શરીરતે રેોભાવ-- 
વાને માટે સારા ગુણુ અને સારી રીતભાતની ધણી 7૪રૂર છે. 


હ્ુકેમાં કહીએ તો એ કે ફકત ખાળકના શરીરને પાોષવામાંજ કાંઇ 
માખાપની ફરજ સમાઇ જતી નથી, પણુ તેને ધાસિ*ક, નિતિમાન, અને. 
આખરૂદાર ખનાવવાની, એટલે તેતુ' ચારિત્ર સાર્‌ બતાવવા ઉપર્‌ પણુ 
પ્યાન આપવાની જરૂર છે. આ તો જણીતી ખીના છે કે ગમે તેવાં 
સારાં અને આખરૂ્‌દાર કુટઠુ'બમાં અવતરવા છતાં, ગસે તેવો મજબુત 
બાંધા, મોટા ઓધ્ધા અને ડીત્રીઆ ધરાવવા છતાં, ધણા સી પુરૂષો 
નીતિ અને ધમ'*તી લાગણીની ગેરહાજરીમાં ખર્‌' માત અને મરતમખે. 
મેળવી શકતાં નથી, કે નથી તેઓ કેમ કે દેશને ઉપયોગી થઇ પડતાં. 


ખાળકે।નાં ભલાં અથે* લડાઇ પછી પશ્ચિમના દેશોમાં તરેહવાર 
હીલચાલે। ઉપાડી લેવામાં આવી છે, તેમાં જેને શોથી અગત્યની જગ્યા 
આપવામાં આવે છે, તે તેઓનુ' ચાસ્ત્રિ છે, કારણુ દરેક ઠેકાણે તેતી. 
અગત્યતા સ્વિકારવામાં આવી છે. યુરોપ અમેરીકાનાં બાહોશ ભેજ 
તે નેમ કેમ ફ્ત્તેડમ'દીથી પાર પાડવી તે પાછળ રૅકાઇ ગયાં છે.. 
તેને પરિણામે ત્યાં કેટલીક સ'સ્થાએ ઉભી થઇ છે, જેઓની એક નેમ 
માખાપ અને શિક્ષકોને ભેગાં મળવાની તક આપવાની છે, કે જેથી 
તેઓ બાળકનાં ભલાં અથે* વાદવિવાદ કરી, પોતાની મુશ્કેલીઓને. 
નિવેડો લાવી શકે, તેવા વખતમાં હિંદ દેશમાં નીરાંતે ખેસી રહેવુ" 
પાલવે નહિ. 


ખાળકની એડ ઘર સાથ સરખામણી, 


ખાળકની જ'દગીની એક ઘર સાથ સરખામણી કરી શકાય.. 
એક ધરના (૧) પાયો ધરખમ હોય છે, (૨) તે ખાંધવામાં સારો 
માલમસાલે વપરાયલે હોય છે, (૩) તેની રચના અતુભવી અને. 
લાયક ૪જનેરોએ ધડેલી હોય છે, (૪) તેના ખહારના દેખાવ કરતાં 
અ'દરની ગોઠંવણુ સગવડ, સુખશાંતી અને ત'દરોસ્તીના નિયમ ઉપર. 
વધુ પ્યાન આપવામાં આવ્યુ' હેય છે અને (૫) સૌથી વધુ અગ- 
ત્નનુ', ખુદ ધરધણીતી નતી દેખરેખ છહેઠંલ તે ખ'ધાય છે, તો તે 
ધર લાંબા વખત ઢકે છે, અને તે ઉપર ઝાઝી મરામત કરવી પડતી. 
નથી, એટલે આય'દે ધરધણીને ભાભ ચાય છે. 


પટ 


રતી અથવા કાચી' માટીના પાયા ઉપર તાજમહાલ જેવા મોટા 
મહેલો બ'ધાઇ શકતા નથી. તેજ પ્રમાણે માણુસ ન્નતના નખળા પાયા: 
ઉપર સ'ગીન સદ્ગુણાથી ભરપુર ચારિત્ર પ્રગટી નિકળતુ' નથી, અને. 
સ'ગીન ચારિત્ર વગર એક કુટુ'બ, દેશ કે કોમ સ'ગીંત હાલત ઉપર 
આવી શકે નહિ, એ સમજવુ' સહેલ છે. 

આગળના જમાનાનાં ખાંધેલાં ધરો સે'કડો વરસે! સુધી સ'ગીન 
હાલતમાં ટકી રભ્રાં છે, જ્યારે આજકાલનાં ધરો તેથી અડધે પણુ 
વખત ટકતાં નથી તેનુ કારણુ એ છે કે, તે બાંધવામાં સારો માલ- 
મસાલે। વપરાતો નથી, અને બાંધનાર ધણીની જતી દેખરેખ હોતી 
નથી. તેવીજ રીતે આજકાલનાં માણુસો આગળની માફક સારી ત'૬-: 
રસ્તી ધરાવતાં નથી અને આગળનાં જેવાં નીતિમાન નિવડતાં નથી,,. 
તેનુ' કારણુ આગળનાં જેવી બાળકની ત'દરોસ્તીની સ'ભાળની, અને 
ધમ* તથા નીતિરીતિની તાલિમની ગેરહાજરી છે. ટુકમાં બોલતાં ધરની. 
સ'ગીન કેળવણીની ગેરહાજરીને લીધે મુળ પાયાજ ઢીલો! પડી ગયો. 
છે, એટલે મુદરતી રીતે તે ઉપર સ'ગીન ૪મારત ઉભી થઇ શકતી નથી.. 

ખાળકતુ' શરીર ધર્‌ જેવુ'જ છે. જેવુ' બાંધવા અને સણુગારવા 
માંગા તેવુ' થશે. જેઇએ તો તાજમહાલ જેવુ' સ'ગીન બનાવો, યા 
તો કચરા જેવુ' નકામુ બનાવો | જોઇએ તા તે ધરતે હીરા જેવી, 
કિમતી અને તિમ*ળ ચીજોથી સણુગાર્‌ા, કે જોઇએ તો ધૂળનાં હગ- 
લાથી એખલગામતુ' બનાવા | તે સવ માબાપના હાથમાં છે. 


એક મકાનમાં જે સારાં અને સુધડ માણુસો એક યા ખીન્ન' 
કારણુ, વસતાં નથી તો તેમાં ગ'દા માણુસો આવીને વસે છે, તેજ 
મીસાલ તમારાં ખાકી ખાંધેલાં પૂતળામાં જો કિરેસ્તા રહી શકરે નહિ. 
તો જરૂરજ સતાન ચાં વાસો કરશે | | 

જેમ મૂતી” વગર એક મ'દિર બતી શકતુ' નથી, અથવા મૂતી* 
લગરનાં મ'દિરતી કેઇ/ પુજા કરતુ' નથી, તેમ માણુસનાં ખાકી મ'દિરમાં. 
ખુદાની હસતી હેતી નથી તો દુનિયા તેને કદી પુજવાની નથી. 


જ્યારથી આપણે સુધારા વધારામાં આગળ પડતા ભ્રાગ લેતાં 
શિખ્યાં છીએ, ત્યારથી આપણાં બાળક તરફની અગત્યની ફરજમાં 
પછાત પડયાં છીએ, કારણુ સ'ગીન ધરતી કેળવણી દિનપર્‌ દિન 
સદતર નાબુદ થાય છે. 


૬૦ 
સુધારે 


વખત અને સ'જેગને અનુસરતા રહેણી કરણી, કેળવણી અને 
“ોશાકમાં ફેરફાર માણુસ નતની જ'દગીમાં થયા વગર રહેતા નથી 
તે કખુલવા છતાં, તે ફેરફારનાં પરિણામ લાભકારક હોવાં જોઇએ. જે 
ફેરફારથી ગેરષ્રાયદા થાય તે સુધારો નહિ, પણુ કુધારે। ગણાય છે. 


સુધારાનો અથ* ફકત ઇ'ગ્રેજ કેળવણી, અને યુની વરસીટીની 
ડીત્રીમાં સમાયલે। હેતો નથી, પણુ તે કેળવણીના પ્રતાપે બાળકે। વધુ 
ધાસિ*ક અને નીવિમાન થવાં જોઇએ, માનસાઇ ખાસીયતો સુધરવી 
જોધએ, અને તેઓ સુખી અને સ'તોષી થવાં જોપધએ. 


હિ'દ દેશમાં આગળના વખતમાં ઝાડી ઉ'ચી કેળવણી અપાતી 
'ઉતી નહિ, છતાં દેશ આબાદ હાલતમાં હતો. જ્યારે આજે આપણી 
હાલત તેવી નથી, તેતુ' કારણુ શુ'? વગર શકે આપણે અખત્યાર 
કીધેલા સુધારા સગીન નિવડયા નથી. 


આગળા વખતમાં પારસી કોમમાં પણુ, નિશાળ કરતાં ધરની 
સ'ગીન કેળવણી ઉપર માબાપો જતે પોતે વધુ ધ્યાન આપતાં હતાં. 
'નાનપણુથીજ સક્‌ાઇ, સુધડાઇ, સારી ચાલચલણુ, રીતભાત, સ્વભાવ, 
નમનતા૪ઇ, સચ્ચાઇ, તાબેદારી, પ્રમાણિકપણુ, મોાટાંને માન ધઝત 
આપવાનુ શિખવતાં હતાં, અને ધમ*નુ' જ્ઞાન આપતાં હતાં. વળી 
તેઓ ઉપર્‌ ધટતો કાબુ રાખતાં હતાં. છોકરીઓને નાનપણુથીજ ધરનાં 
વડાંઆ ખાળક ઉજેર્વાનાં તથા ધરનાં બીન્ન કામની વહેવાર્‌ તાલિમ 
આપતાં હતાં. છોકરાઓને તેઓને ઉપયોગી થઇ પડે તેટલુ' ઇ-ગ્રેજ 
“અને ગુજરાતી સાન આપી, ધરનાં વડાંએ નાનપણુથીજ પોતાની સાથે 
પોતાના કામ ધ'ધાનાં ઠેંકાણાંપર લઇ જતા હતા. એટલે નાનપણુથીજ તે 
ધ'ધામાં ઉલટ લેતાં શિખતા અને મોટપણું ખાપીકા ધ'ધામાં જોડાતા 
હતા, પણુ આજકાલ તે મામલે તદન બદલાઇ ગયો છે. શ્રીમતતાએ 
ભાડેના નોકર અને શિક્ષકો ઉપર ખાળકને ઉછેરવાનુ' અને કેળવવાનું”, 
'સાંપી દીધુ' છે, જ્યારે આ હરીફ્રાઇના જમાનામાં ગરીબોને પોતાનાં 
'બળકની ધટતી કાળજી કરવા પાછળ વખત મલતો નથી. 


હિ'દુસ્તાન દેશનાં લોકોની મનો?તિ અને ચાલચલણુમાં ફેરફાર 
થવાનુ' મુખ્ય કારણુ નિશાળમાં અપાતી કેળવણી છે. તેથી રાજ કરતી 


દર્‌ 


કામને સુષરેલી કોમ તરીકે, તથા વીલાયત તરકૂના મુલકોને સુધરેલા 
તરીકે, તેઓએ માની લીધા છે, પરિણામે તે કોમ અને મુલકેમાં જે 
પણુ રીતભાત, સ'સારી રિવાજ અને જ'દગી ભોગવવાની રીત અખ- 
ત્યાર કરવામાં આવે છે, તે બધુ સાર્‌ હોવુ' જોઇએ એવુ માની લીધુ” 
છે. તેજ કારણુસર અ'ગ્રેજી કેળવણીને અવશ્ય ગણી અને સરકારે 
ઘડી કહાડેલા અભ્યાસક્રમને સ'પૂણુ" સમજ, તે ઉપર વિકશ્ચાસ મુકી. 
નીરાંતે ખેઠોં છે. અગ્રેજી છોકરાંઓની શાળામાં બાળકોને ધમ5ની 
કેળવણી ફ્રન્યાત અપાય છે, તન ખિલવવા અને રમત ગમત પાછળ. 
ખાસ ખ્યાન આપવામાં આવે છે, અને વળી વિવેક, સારી રીતભાત 
અને નીતિ શિખવવામાં આવે છે. જ્યારે દેશી શાળામાં સરકાર ધમ* 
વચ્ચે આડે નહિ આવવાનાં બહાનાં હેઠળ ફ્કત ભરડવાની કેળવણી 
આપે છે. 


વધુમાં કમનસીબે માખાપોને પોતાનાં બાળકોને મેટ્રિક કરવાને 
અને યુનીવરસીટીની મોટી ડીગ્રી આપવાના અભખરૉ વધી પડયો છે, 
એટલે તે ઉપરજ વધુ પ્યાન અપાય છે. ધરની સ'ગીન કેળવણી ક્િન- 
પર્‌ દિન નાખુદ થતી જય છે, અને ધમ'*નુ' શિક્ષણુ તથા નીતિરીતિના' 
પાઠો નથી માબાપો પોતે આપતાં, કે નથી શાળામાં અપાતાં. પરિણામે' 
ખાળકની હાલત “ધેભીનો કુતરો નહિ ધરના કે નહિ ધાટનો ” 
જેવી થાય છે. 


સાર્‌* ચારિત્ર કેમ ખિલવવુ* 


પહેલેથીજ જે દૂધ પાવામાં, ઝાડા પીસાબ કરાવામાં અને ઉ'ધની. 
ખાબદમાં નિયમિતપણે કામ લીધુ' ઠશે, તો! બાળકને મોટાં થતાં સારી 
આદત, રીતભાત અને 1િંડલં011૯ વગેરે શિખવવાતુ' સહેલ થઇ 
પડશે. ધણાંકો ખોટો ખ્યાલ ધરાવે છે કે અણુસમમજ ખબાળક ઉપર 
તે સખ્ખતાઇળ વાપરવા બરાબર છે. ક્રકત વખતસરજ દૂધ પાવામાં 
આવે અને ગમે તેવુ રડૅ ૭તાં, વચમાં દૂધ નહિ અપાય તો થોડા 
વખતમાં બાળક સમજશે કે તેતે કાંધ મળતુ નથી, તેથી નાહડનોા 
ક'ટાળા આપતુ" બ'ધ પડશે. તેવીજ રીતે હીચ નાખવાની અથવા 
હાથમાં લપ્નતે હીલવવાતી- ટેવ પણુ પહેલેથી પાડવી નહિ. દરેક 
જણુ એટલુ તો નણુતા હશે કે, જે નાનાં બાળકની માતા હાથમાં 


૬૨ 


લઇને વખતો વખત પીસાબ કે ઝાડા કરાવે છે, તે બાળક. ખિષાતા 
ખરાબ કરતુ' નથી, પણુ રહી અથવા કાંસીને પોતાની હાજત તરૂ 
આસપાસનાંઓનુ' પ્યાત ખે'ચે છે. જો તે અખુસમજ કોય તો આ 
'બઆખબદમાં કેમ સમજી શકે છે ? 


પહેલેથીજ ખાળકને વખતસર સુવા અગાઉ અને સુઇ ઉઠેયા પછી, 
કૂર્વા જવા અગાઉ અને ફૂરીને આવ્યા પછી, તેમજ અવારનવાર વચ્ચે 
પણુ પીસાખ કરાવવાથી ગોદડી, ખિછાનાં વગેરે ધોવાની મહેનત બચી 
“તય છે. કેટલીક માતાએ એટલી ખેપરવા હેય છે કે તેવી સારી રેવ 
પાડતાં નથી એટલુ'જ નહિ, પણુ ભીનાં બાળાટીયાં અને ખિછાનાંમાં 
લાંબા વખત બાળકને નાખી મુકે છે. કેટલીક વખતે બાળકના ખિછાનાં 
'ઉપર, કે મા સાથે બિછાનાંમાં ખાળક સુવે છે તો ઢોલ્યાના ખિષાનાં 
ઉપર સેટી પતરાવળોા પડે છે, અને તેમાંથી ધણી દુરગ'ધ નીકળે છે, 
“જેથી ખાળકની તેમજ તે ઓરડામાં સુતાં મોટાં માણુસોાતી તખીએત 
ખગડે છે. તે બધી પિડા સારી ટેવ નાનપણુથીજ પાડવાથી મટી જશે. 
'અલબતાં પહેલાં ધણી ધીરજ રાખવી પડશે અને તકલીફ ઉઠાવવી 
પડશે, પણુ આય'દે તે બાળક છેક નાનપણુથી તે મોટુ થશે ત્યાં સુધી 
એટલુ' સહેલાઇથી ઉછેરી શકાશે, કે તે બધી તક્લીકૂના હન્નર્‌ દરજ્જે 
બદલે મળી જશે. 


ગમે તેવાં બાળક લાડકાં હોય અથવા એકડપુરાં હોય ૭તાં તેઓ 
સાથે મક્કમપણે વત'વુ' જોઇએ. માખાપોા વારવાર દમદાટી કરૈ છે, પણુ 
પોતાનો ખાલ પાળતાં નહિ હોવાથી, બાળકે સમજે છે કે તે અમથી 
ધમક» છે, અને તેથી માખાપ માટે માન નહિ રહેવા ઉપરાંત તેઓ 
ઉપર સારી અસર થતી નથી. પહેલેથી બાળક સમજનુ' થયુ” કે ખાવાની 
ને રમવાની બાબદમાં જો એક વખત ના કહ્યુ' તો મક્કમપણે તે નણિજ 
કરવાથી ભવિષ્યમાં બાળકો પોતાનાં મન, જુસ્સાઓ અને પચ્છા 
ઉપર કાણુ રાખતાં અને માબાપને તાખેદાર થતાં શિખશે. કેટલાંક 
માખાપાો બાળકને નાનપણુમાં હદ બહારનો લાડ લડાવે છે, જે માગે 
તે આપે છે, અને જેમ કહે તેમ પોતે વતે* છે, અને પછી મોટટપણે 
તેજ ખુરી ટેવ માંટે બાળકને હાડમાર કરે છે. મોટા વીદ્દાનાતુ' માનવુ' 
જ કે આજના જમાનામાં ગરમીનાં દરદો તેમજ દારૂ તથા જુગારનો 


ડે. 


શોખ વધી પડયો છે તેનુ' કારયુ એ છે કે બાળકનો અણુધટતી 
જશ્છાતી બાખદમાં બસપણુથી માબાપો મકહ્કમપણું તા કહી તેઓને 
તાના મન ઉપર કાણુ ર'મતાં સિખવતાં નથી. નાનપણુમાં થયેલી 
“અસર અને સારી ટેવ આખી છ'દગી સુધી ખાળકના મનપર ઠસી 
રહે છે અને તે ભુલાતી નથી, સારી ટેવ પાડવી જેટલી મ્રુશ્છીલ 
નથી, તેટલી ખરાખ ટેવ પડયા પછી તોડવી મુસ્કીલ છે. પહેલેથી 
સારી રેવ પાડવાથી અને ખાળકના મન ઉપર સારા છાપ ઠૅસવ- 
વાથી ભવિષ્યમાં તેને ઉછ્ેરવાનુ' અને કેળવણી આપવાનુ' કામ ધણુ' 
'સહેલુ' થઇ પડશે. 


જેમ ખાળક પેટમાં હોય છે ત્યારે માખાપની તખીએત અને માની 
મનની હાલતથી બાળક ઉપર અસર થાય છે, તેવીજ રીતે જનમ્યાં 
'પછી મા અને બાપની રીતભાત અને ચાલચલણુથી બાળક ઉપર અસર 
'થાય છે. નાનાં બાળકો મોટાંતી નકલ ફરવામાં બહાદુર હોય છે તેથી 
કોણુ અનાણ્યુ' છે ? જેવી વાતાવરણુમાં બાળક ઉધરે છે, તેવી રીતભાત 
તે શિખે છે, મા અથવા બાપ દારૂ પીતાં હોય, ધરમાં કજીયા ક'કાસ 
કરતાં હોય, ભાંડ ભાષા વાપરતાં હોય, તે] તેવી વાતાવરણુમાં ઉધ- 
રલાં બાળકે તેવાંજ નિવડે તેમાં નવાઇ શી? કે!ઇઇ વખતે નાનાં બાળકો 
ખરાબ શખ્રા ઉચ્ચારે છે, તો મોટાએ ખુખ ગમત મેલવે છે, પણુ બાળક 
મોાટુ' થતાં તેજ વાંક માટે તેને ઠૅપકો આપે છે તે શુ' વાજબી છે ? 
તેઢલાં માટે બાળકને સૌથી સારી રીતે ઉધારવાનો જે મોટો અગત્યનો 
લાજ છે તે એ, કે ખુદ માબાપે પોતે પોતાના સારા દાખલાથી બાળકના 
મન ઉપર્‌ સારો છાપ બેસાડવો જોઇએ. માખાપે પોતે પોતાનાં મન 
ઉપર્‌ કાખુ રાખવો અને કેદી પણુ ધણી ધણીયાણીએ ખાળકની હાજરીમાં 
પોતાના વરવાંધાઓ ચુકવવા નહિ, અથવા જેમ ગમે તેમ એકમેક તરક 
વત'વુ' નહિ. 


પહેલેથધીજ બાળક જેવુ' સમજમાં આવ્યુ અને બોલતુ' ચાલતુ' 
થયુ', કે તેની રેજ'દી જ'દગીમાં તિષશિતપણે અને વખતસર પોતાનાં 
શરીરની જતન લેતાં શિખવવુ', સહેવારે ઉઠંયુ* કે મ્હોડુ' હાથ ધોતાં, 
તેને લાયકના નાનો દાંતનો અશ આપી અથવા આંગલાં ઉપર દાતણુ 
આપી દાંત સામ કરતાં, વખતસર ન્હાઇ ધોઇ કપડાં બદલતાં, રમતી 
વખતે કપડાં ખરાબ નહિ કરતાં, તથા રમકડાં વગેરેની સ'શાળ લેતાં 
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ખરાખર શિખવવુ' જોઇએ. નાનપણુથીજ તેને ખીન્ન' બાળકે! સાથે સુજી 
સમજીને રમતાં, તથા કોઇ વખતે પોતાના રમકડાં બીન્ન' નાનાં ખાળ-- 
કને આપી દેતાં શિખવવુ' જોઇએ, કે જેથી તે ભવિષ્યમાં એકલપેટુ' 
બને નહિ. રમી ર૨૯ પછી પોતાનાં રમકડાં પાછાં તેની જગ્યાએ મુકતાં 
શિખવવુ' કે જેથી ધર અખતર જેવુ' રહે નહિ. તેવીજ રીતે 'તેના 
કપડાં અને વાપરવાની ચીજે તેની જગ્યાએ મ્રુકતાં શિખવવુ'. તે બધુ' 
વગે સગે કરે કે કપડાં સાફ રાખે ત્યારે તેને શાબાશી અને ઉત્તેજનના. 
શખ્દો કહેવા જેધ્એ, કે જેથી ભવિષ્યમાં પ્રશ'સા મેળવવાની હૈક્ષમાં 
તે બધી ચીજને નિયમિતપણે બરાબર કરવાનુ' ચાલુ રાખે. 

કેદી પણુ ખાળકને માખાપે પોતાની ઉપર્‌ અથવા ખીજન' નાનાં 
બાળકો ઉપર સરસાઇ ભોગવવા દેવી નહિ જોઇએ... અલખતાં તેઓ 
સાથે વાજબી રીતે વત'વું' જઇએ. ધરનાં તેમજ બહારનાં આવ્યાં ગયાં 
મોટાંઓને માન આપીને ચાલતાં શિખવવુ' જોઇએ. ગમે તેવાં લાડકાં 
અથવા એકપુરાં બાળકને પણુ સારી કેળવણી આપવાથી, અને સારી 
ટેવ પાડવાથી, ભવિષ્યમાં તે પોતે પણુ સુખી થશે અને ઘડપણુમાં. 
માખાપને પણુ સુખી કરશે. 


કેઢલાંક ખાળકો સમજના થતાં માખાપને તરેહવાર સવાલે। પુછે 
છે. એવી વખતે માથાકુટ કોણુ કરે, કરીને તેને ઇલાહી ટપ્પે, ઉડાવ- 
નારા જવાબ નહિ આપતાં, અથવા ધમકાવીને ચુપ નહિ રાખતાં કાળ- 
જથી તેતુ' મત સમજ શકે તેટલુ, અને સહેલી ભાષામાં તેને જવાબ 
આપવો. કદી પણુ તેને જીડુ* કહેવુ' નહિ, કારણુ બાળકને માબાપ માટે 
મોટું માન અને ઉ'ચુ' મત હોય છે, તે ખોઇ દેવા જેવાં પગલાં કદી 
ભરવાં નહિ. એક વખત બાળકતે માલમ પડશે કે તેને ખોટુ” સમજવ- 
વામાં આવ્યુ છે, તો ભવિષ્યમાં હ'મેશ માટે માબાપ ઉપરથી તેતો 
વિશ્વાસ ઉઠી જશે. એક બાળક સવાલ પુછે છે, તે દેખાડે છે કે તેનુ” 
ભેજુ' ખિલે છે. એક ભેજને ખિલતુ કોઇ પણુ રીતે અઢકાવી શકાતુ' 
નથી. વળી ખાળક્રા ધણી વખત એટલાં હઠીલાં હોય છે, કે એફ 
સવાલના માબાપ તરક્થી જે સ'તોષકારક જવાખ મળતો નથી, તો... 
તેઓ નોકર કે કોઇ ભલતાં સલતાંને પુછીને તેનો  જવાખ મેળવવાતી.. 
કાષેશ કરે છે. આવાં માણુસો। વાંધાભરી રીતે અને ખરાબ ભાષામાં .. 
જવાખ આપે છે, માટે માબાપાએજ એવા સવાલોના જવાખો સારી." 
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રીતે આપવા. તેમ કીધાથી માખાપ અને ખાળક વચ્ચે વિશ્વાસ બેસે 
છે, અને ભવિષ્યમાં મુશ્કેલીના હી'ગામમાં બાળક સલાહ માટે માખાપ 
પાસે “નય છે. નહિ તો પરાયાંતી સલાહથી તેઓની જ'દગીને હાની 
પુગે છે, દાખલા તરીકે કુટ્ટુ'બમાં ભાઇ કે ખહેતતી આમદ થતી વખતે 
નાના બાળકો સવાલ પુછે છે, “એ ખેખી ડયાંથી આવ્યુ' ?” “દાફટર 
પોતાની ખેંગમાં લઇ આવ્યા ” કરીને સાધારણુ રીતે જવાબ આપવામાં 
આવે છે, તેને બદલે તેને સમજાવવામાં આવે કે “ જેમ કુતરી કે 
બીલાડીને ખાળક થાય છે, તેમ માતાનાં પેટમાંથી બાળક આવે છે, 
ખાળક નાજીક હોય છે તેથી માતાના પેટમાં એક કોથળીમાં તેને સ'ભા- 
ળીને શાખવામાં આવે છે, અને જ્યારે મોટુ' થાય છે ત્યારે તે બહાર આવે 
છે,” તો વધુ સારી અસર થાય. ખાળકતે વળી એમ પણુ સમજવવામાં 
આવે કે એ ખાખદસર તેને કોઇ સાથે વાત નહિ કરવી, અને તેને વધુ 
ખાતરી આપવામાં આવે કે તે મોટુ' થશે અને સમજમાં આવશે ત્યારે 
માબાપ પાતેજ, તે બાખદતની પુરતી સમજણુ આપશે, તો ખાળક કોઇ 
અલણુ કે અણુસમજ માણુસ મારફતે આ એક મહાન અને ઉમદા 
કુદરતના બનાવ વીશે ખોટા અને તુકસાનકારક ખ્યાલ મેળવશે નહિ. 


ખાળક સમજતુ' થતાં પીકચરની ચોપડીઓ આપી, તેની સમજણુ 
આપવાથી અને સવાલ જવાખ કરવાથી તેને અતુમાન કરવાની ટેવ 
પડશે, અને યાદદાસ્ત શ્રક્તિ ખિલશે. 

ધણાં તોષ્ટાતી બારકસોને નાનપણુથી સમજવી પટાવીને, ધરને 
લગતી નાની નાની ચીજો કરાવવાથી તેએ કાખુમાં રહે છે, અને ઉપ- 
યોગી અને ઉદ્વોગી થતાં શિખે છે. સમજવુ થાય ત્યાં સુધી તેમ કરવાનુ” 
ને ચાલુ રાખવામાં આવે, તો આજકાલ આપણા ઉધરતા છેકરા 
છોકરીઓમાં હાથે જતે કામ કરવાની જે ખોટી સુગ અને શરમ છે, 
તે ધીમે ધીમે તિકળી જવા પામે. 


ધમ'તુ' શિક્ષણ? 


નાનપણુથીજ બાળકોને ધમષતુ' શિક્ષણુ આપવુ' જોઇએ, અને 
તેના ફેરમાનતે માન આપતાં શિખવવુ' જોઇએ, સમજનુ* થતાં રજ 
રાતે સુતી વખતે ખુદા પાસે પોતાને માટે તેમજ માખાપ માટે સારી 
દુવા માગતાં શિખવવુ' જેઇએ,' કે મોટપણે ધમ* વિસારી બેસે નજ્ધિ, 
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વળી જેમ જેમ તે મોટુ' થવુ જય, તેમ તેમ ધમ'તુ' વધુ તે વધુ 
સાન તેતે આપવુ' ભેઇએ. ધમ* વગરતુ' ઇનશાન ટોર સમાન છે. 

સાર્‌' ચારિત્ર ખિલવવા માટે અને સદા સત્યને રસ્તે ચાલવા માટે 
સૌથી અગત્યની ચીજ ધમ* છે. આજકાલતો માનવી ત'દરોસ્ત અને 
આખાદ હાલતમાં હોય છે ત્યારે ધણીવાર ૪શ્વરને ભુલી જય છે, અને 
દુઃખ પડે છે ત્યારેજ તેને યાદ કરે છે. 


આપણા રેશમાં આગળ વધતી કેમેમાં ધર્મ તરફ લે।કોની બેદર 
કારી અને કમખઆસ્થા થઇ છે, અને તે કારણુથી માણુસના વિચાર, 
વચન અને કાર્યો ઉપર ધર્મ જે આંકોષ મુકે છે, તે ધણે દરન્જે દુર 
થયો છે. માણુસતી જ'દગીમા બહારનાં દુન્યવી ખે'ચાણા તથા અ'૬- 
રના જુસ્સાએ ઉપર કાળુ રાખવા માટે ધર્મ અગત્યનો ભાગ ભજવે 
છે, કારણુ તે માણુસને કરણીનેો કાયદો શિખવે છે. પોતે જે વિચારશે, 
ખોલશે યા કરશે, તેને માટે આય'દે તે જવાખદાર રહેશે, એમ સમજતાં 
સદગુણી જ'દગી ગુન્નર્વી સહેલ થઇ પડે છે. 


પમી" તે માણુસ નહિ કહેવાય કે જે કલાકે। સુધી રોજ ચોપહી 
લ૪ને ભણે, પણુ ઢક મળવે તારી મારી ગરદન કાપે, અથવા પોતાની 
ફરજો અદા કરવામાં પછાત પડી, ભણુવાનુ' ચાલુ રાખે. ખરો ધમા", . 
તે માણુસ છે કે જે ચોપડી લધ્તતે ભણુતો નહિ હોવા ૭તાં, ખુદાને 
સદા પોતાનાં જીગરમાં લષ્નને ફરતા હેય, ખુદાઇ રાહપર ચાલતો હોય, 
સદગુણી જી'દગી ગુન્નર્તો હોય, પોતાની ફરજે સારી રીતે અને ખુશીથી 
બજાવતો હોય, અને એકલો પોતાને માટેજ નહિ જીવતાં, કુટુ'બ, 
કામ અને દેશનાં ભલાં અથે* પોતાની જ'દગીનાો બધો નહિ તો થોડો 
ધણા વખત પણુ અપ'ણુ કરતો હોય. 


આજે કેટલાંકો પોતાનો ધર્મ સમજવાની તકલીફ લેતાં નથી, 
પણુ પારકા ધર્મા તરક દોરવાય છે અને તરેહવાર ફ્તવાઓ પાછળ 
વખત અને પૈસાની બરખાદી કરે છે, તેનુ મુખ્ય કારણુ એ છે કે ધર્મની 
કેળવણી નથી ધરમાં અપાતી, કે નથી નિશજ્ઞાળમાં અપાતી. ખુદ માખાપો 
પોતેજ ધર્મનાં ફરમાનો સમજે નહિ તો ખાળકને શુ' સમનવે? રૃશી- 
ઓની કૅટળીક નિશ્ષાળામાં હાલમાં ધમ'નુ' તાન અપાય છે તે વખાણુવા 
જોગ છે, પણુ ફ્કત ચોપડીમાંથી તરજુમો કરીને બેસી નહિ રહેતાં, 
તૈ શિક્ષણુ જ'દગીમાં કેમ કામે લગાડવુ', તે સમજવવુ' જોઇએ. સૌથી વધુ 


હહ 


અગત્યનુ તો એ છે કે તેઓને ધર્મનાં ખીન્ન' સવ* ફરમાનો જેવાં કે 
સચ્ચાઇ, તાબેદારી, પ્રમાણિકપણુ', તેમજ પવિત્ર જ'દગી, સારી રીતભાત, 
કુહુ'બનાં વડાં તરફ માન ઇઝતથી કેમ ચાલવુ', વગેરે, સમન્નવવુ' અને 
શિખવવુ' જઇએ. તેમ થવાથી જરૂર અસલ જેવુ' થોડુ ધણું પણુ 
ધર્મતુ' ઝેહેન અને ઇતખાર પ્રગટી નિકળશે. 


આજકાલના ઉધરતોા વગ* ઉછાઠના, બેઅદબ અને રીતભાત 
વગરનો હોવાની ધણે ઠેકાણેથી ફરીયાદ થાય છે, પણુ તેમાં તે લોકનો 
ઝાઝા કસુર નથી, કસુર ખોટી કેળવણીનો છે. પહેલેથીજ કુમલાં મન 
ઉપર સારા ગુણો ઠેંસવવાને બદલે નાનું' અણુસમજ છે, દહાડે વારેનુ' 
થધ્તતે શિખશે કરીને માબાપ બેદરકાર રહે છે; મોટપણે તે લેકની 
ટેવ બરાબર ધડાઇ ચુકેલી હોવાથી, અતે ધણુ' સોડુ' થવાથી, ગમે 
તેવી કાળજ અને જહેમત છતાં પણુ ખાળક સુધરતાં નથી. 


સારી રીતભાત. 


નાનપણુથીજ બાળકને ધરમાં સારી રીતભાત વાપરતાં શિખવવુ' 
જોઇએ, ખહાર કેવી રીતે વત'વુ', આખર્‌ અ'દાજથી ચાલવુ, ખરાખ 
ભાષા વાપરવી નહિ, વગેરે ચીનને નાનપણુથીજ શિખવવી જોયે. જો 
તેને તે શિખવવામાં નહિ આવે તો ખર્‌' ખોાટુ' બાળક કેમ સમજી 
શકે. 


આળક ઉપર ઘટતો આંકેોષ રાખવાની અગત્યતા# 


બાળકે! ઉપર્‌ ષુર્તો આંકોષ રાખવો જઇએ, તેઓ કેવી રીતે 
પાતાના વખત પસાર કરૈ છે, ફેરવા જય છે ત્યારે કોણુ સાથે રમે છે, 
ખહાર કેવી રીતે વતે* છે, નિશાળમાં કેવી જનતનુ' શિક્ષણુ અપાય છે, 
અને પોતાનાં ખાળકોને કેોણુનાં હાથમાં સોંપે છે, તેતી કાલજ રાખ- 
વાની માબાપની પવિત્ર ફરજ છે. 

નાનાં બાળક બહાર નોકરે। સાથે ફેરવા જય છે, ત્યારે નોકરે જે 
ગમે તે બિભિષ્ ભાષા બોલે છે તે સાંભળીને તેઆ શિખે છે, અથવા 
નોકરા માંહેમાંહે વાત કરૈ છે તેટલાં બાળક બીન ૪ચ્છવા જોગ 
સાથીઓ સાથે રમત ફરતાં ખરાબ ટેવ અને રીતભાત શિખે છે. 


ડીન 


નાનપણુથીજ રજ રાતે સુતી વખતે બે પાંચ મીનીટ આખો દહાડો 
શુ' કીધુ', તે જણુવાની મા કે ખાપ કોષેશ કરે તો કાંઇ પણુ ખરાબ 
ઢેવ બાળકને પડતી હોય તે તરત જણાઇ આવે, અને સમજવીને 
તુરત તોડી નાખવાનુ' બની શકે છે. 
ધણાં ખાળકો મોટાં થતાં અનધટતુ' છૂટ્ટાપણુ' લે છે અને ન 
છાજતી રીતે વતે* છે, તેનું' કારણુ એ છે કે નાનપણુથીજ વાલીઓ 
તેએ ઉપર પુરતો આંકેોષ રાખતાં નથી. 


સચ્ચાઇ અને પ્રમાણીકપણુ* 


નાનપણુથીજ ખાળડને સાશ્ચુ' બોલતાં અને પ્રમાણિકપણેુ વત'તાં 
શિખવવુ' જોધ્એ. તેતુ' જુડુૅ' લઇ ચલાવવુ જોધ્એ નહિ. જે છોકરૂ' 
ધરમાં જુડુ' બાલી અને અગ્રમાણિક્રપણે વતીર"ને ફાવી ગયુ' હશે, તે 
નિશાળમાં પણુ ખોટુ' ખોલશે, ઠગાઇ કરશે, અને સૌથી વધુ, આગળ 
ચાલતાં કામ ધ'ધામાં પણુ તેમ કરી, આય'દે કુટુ'બ, કોમ અને 
દેશને હાની પ્રુગાડશે. મોટા મોટા આષ્ધૈદારો લાંચ ર્સવત લઇને 
ગરીખ લોકને તુકસાન કરે છે અતે દેશને પછાત નાંખે છે, તેવા 
દાખલાથી કોણુ અજાષ્યુ' છે ? 


સાદાઇ અને ડરડસર? 


નાનપણુથીજ ખાળકતે સાદાં કપડાં પહેરાવવાં જોઇએ, અને 
કપડાં, રમકડાં વગેરેની પૂરતી સ'ભાળ લેતાં શિખવવુ જોઇએ. નાહેકમાં 
કપડાં ફાડતોડ કરતાં, અથવા રમકડાં ભાંજફેડ કરતાં તેઆને અટકાવવાં 
જોઇએ, કે જેથી કરકસર કરતાં રિખે. એ ગુણુ ખીલવવાતી સૌથી 
સરસ રત એ છે કે, નાનપણુથીજ પૈસા એકઠા ફર્વાતો એફ નાનો 
દાખડો બાળકને આપવો કે તેમાં પૈસા એકઠા કરવાની લાલચથી તે 
ફરકસર્‌ કરતાં રિખે. વળી તે ઉપરાંત જો તે પૈસા તે બાળકને નામે 
બંકમાં મુકવામાં આવે તો આગળ ચાલતાં તેને કેળવણીમાં કામ આવે. 


ગ્ોજશેખ અને રમત ગમત. 


અલખતાં ખાળકને મોજ્શેખના સાધને પુરાં પાડવા જઇએ, 
પણુ તે સ'ભાળીને કરવુ જોઇએ, નહિ તો ફેરવા હેરવાનો અને મે।જ- 
મજાહતો શોખનએટલો બધે વધી પ્રડફે કે મોટું' થતાં ખાળક કિખવા 
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ઉપર પૂરતુ' પ્યાન નહિ આપશે. ધણા નાનાં બાળકને નાટક સીતેમામાં 
લળ જવુ' જોપએ નહિ. 


નાનપણુમાં બાળકને રમીનેજ દહાડા પસાર કરવાના છે, અને 
જમ તે રમશે, દોડશે, તેમ તેનુ શરીર ખિલશે. ધણાં માબાપો જરા 
ખાળક દોડયુ' તા પડી નય તેની ખ્ડીકથી તેને તેમ કરતાં અટકાવે 
છે, મસ્તી તોફાન કીધું તો ધાક ધમકી આપે છે, તેમ થવુ' જોઇએ 
નહિ. એ એક ત'દરોસ્ત ઉધરભાવની નિશ્ચાની છે અતે તેને અઢકા- 
વવાથી બાળક ખીજ હાનીકારક રમતમાં વખત પસાર કરરે. તેવાં 
મસ્તીખોર ખાળકની રમતને સારે રસ્તે દોરવવાની કોષેશ કરવી જોઇએ, 


વધુમાં, માખાપે ખાળકની રમતમાં ભાગ લેવો જોઇએ, કે જેથી 

માબાપ અને ખાળક વચ્ચે પ્રીતના! ગાંઠ મજબુતીથી બ'ધાય. 
ડુસર્ત. 

નાનપણુથીજ ખાળડને થોડુ થોડું ધરતું' કામકાજ સોૉંપવુ', જેવુ' 
કે મા અથવા બાપે પોતાતે માટે જોઇતી ડરતી ચીજો લાવ લઇ નવ 
કરતાં, રમકડાં સક્‌ાઇદાર રાખતાં, નાની ઝાડું આપી કચરો કહાડતાં, 
કપડાંના કડકે। આપી સરસામન તુ'૭તાં શિખવવુ' જેષ્એ. વળી તેઓને 
લાયકની થોડી ધણી હાથ પગ ઉચકવાની અને હલાવવાની કસરત 
શિખવવી, ધરમાં મોટાં માણસો કરતાં હોય તો ત્યાં ઉભાં રાખીને 
જોવા કહેતાં તેઓની નકલ કરતાં જરૂર શિખશે. 


છોકરાઓને પણુ ધરતુ' કામ કાજ કરતાં શિખવવામાં કાંઇ 
ખોટુ' નથી. આવી રીતે કેળવાયલા પુરૂષો ધરમાં અડી ભીડીના વખતે 
મોટા મદદગાર થઇ પડે છે. 


ધાક ધમકી. 


ખાળકને ધાક ધમકીથી અને ખ્હીક આપીને કાષુમાં રાખવાની 
કોષેશ કદી કરવી નહિ. તેથી બાળકનાં ભેજ અને હૈદ્ય ઉપર્‌ ખરાબ 
અસર થાય છે. મોટાં માણુસોતે ગભરાટને લીધે કોઇ વખત ઝાડા 
થઇ આવે છે અથવા કોઇ વખત બેભાન બની જંય છે, દ્વા પછી 
આવા નાજુક જીવોને રાતે જલદી સુવાડી દેવાની, અથવા મસ્તી 
કરતાં કે રડતાં અટકાવવાની નેમથી અ'ધારી કોટડીમાં બધ કરે છે, 
અથવા નોકરોને તરેહલાર ખિહાંમણાં કપડાં પહેરાવી, તેઓની સામે 


૭6 
મોકલે છે ત્યારે માખાપોા શુ' કરે છે, તેનો ઝાઝા ખ્યાલ કરતાં છેોય 
એમ લાગતુ નથી. કે!ઇઇ વખતે આવા શક (૩11૦૦૮) અથવા ધાસ્તીથી 
બાળકનાં મન ઉપર એટલી ખરાખમ અસર થાય છે કે તે મોટપણુ સુધી 
ચાલુ રહે છે. તેના દાખલા કેટલાંક ધુજરાં અને અડધાં ઘેલાં જેવાં 
માણુસેો પુરા પાડે છે, 
નાનાં બાળક અને નિશાળ, 


કેટલાક માબાપો બાળકો ક'ઢાળા આપે નહિ કરીને ત્રણુ ચાર 
વરસના થતાં મહેતાજીતી અથવા જીનદરગારતન નિશાળમાં મોકલી રે છે, 
અતે પોતાની બધી જોખમદારી શિક્ષકોનાં ખભાં ઉપર નાખે છે. તેવાં 
માખાપા ભૂલી જય છે કે રૂપ્યા ર૨૫ થી ૩૦ કમાનાર એક શિક્ષકની 
કાયનાત શુ* હઇ શકે? તેને પોતાને ઝાઝું આવડે નહિ તો બાળકને શુ 
શિખવે ? વળી તેને તો વગ*માં ૨૫ થી ૩* છોકરાં સાંમટાં સ'ભાળવાનાં 
હેય છે, એટલે દરેક બાળક ઉપર છુટી છુટી દેખરેખ રાખવી મુશ્કીલ 
છે. માટે તેઆ ઉપર આશા બાંધી પોતે નભરવશ બેસવુ, તે પોતાનાં 
બાળકતનુ* ભ્રવિષ્ષ સિહા બનાવવા બરાખર છે. 


તદન નાનાં ઉધરતાં, કુમળાં બાળક ઉપર હદબહારનેો શિક્ષણુના 
ખોજો નાખવાથી તેતાં ભેન્ન' ઉપર ભાર પડે છે, અને શરીરના ભોગે 
મન કેળવાય છે. ત'દરેસ્તી હશે તોજ એક બાળક સ'તોાષકારક રીતે 
પોતાનો અભ્યાસ કરી શ્રકરે અને ઉમ્મરે પુગતાં દુનિયાદારીની ફરજો 
ઉપાઠી શકશે. તેટલા માટે નાનપણુમાં બાળકનો ખાંધો અને ચાસિત્ર 
ખિલવવાની મુખ્ય કાળજી ફરવી કે જેથી મોટપણે તેઓ સદગુણી, 
ધમી* અને આબરૂ ઉઝતવાળાં જી પુરૃષો ખતી, કુટુ'બ, કોમ, અને 
રશને શોભા આપે તથા ઉપયોગી અને ઉદ્ઘોગી શહેરીઓ નીવડે. 





પ્રકરણુ ૨૪ મુ * 
ખાળકને ઉછેરવામાં આપતી ફરજ અતે જોખમદારી, 


ઘણાં પુરૂષ એમજ સમજે છે કે તેઆ કમાઇને લાવે અને ધણી 
આણી અતે ખબાળકનુ' પાલણુ પોષણુ કરે, એટલે તેએતી ફરજ અદા 
થઇ ગહ અતે બાજીનુ' સવે* ફર્વાનુ' સીએનુ' કામ છે. જ્રીઓતે માથે 


૭૬ 


ધણી જેખમદારી અને ખોજે છે, જેવુ' કે ધર અને નોકર ઉપર દેખ- 
. રેખ રાખવાની, બાળકે ઉધારવાની, ધરતે લગતી દરેક ચીજ પુરી 
પાડવાની, માંદાંતી માવજત ફરવાની, અને ધરનાંઓના પોશાક વગેરે 
પુરા પાડવાની છે. એ સધળુ' બરાબર કરી શકવાને તેઓને સોર ભાગે 
જરરી કેળવણી અને તાલિમ પણુ આપવામાં આવેલી નહિ હોવાથી, 
તે બોજો સરળ રીતે ઉઠાવવો તેએ માટે બહુ મુશ્કીલ થઇ પડે છે. 
તેમાં ખાળકને સારી રીતે ઉછેરવાનુ', તેની કેળવણી ઉપર પ્યાન આપ- 
વાતુ' સધળુ' તેને એકલીનેજ માથે નખાય, તો કુદરતી રીતે તે કામ 
સ'તોષકારક રીતે થઇ નહિ રકે તે સમજવુ' સહેલ છે. ખીન્ન' દરેક 
કામમાં એક કરતાં બે ભેન્ન' વધુ સારાં પદ્િણામ લાવી શકે છે તેવીજ 
રીતે પુરૂષો, જેઓ ખાળકને જન્મ આપવા માટે જોખમદાર છે તેઓ, 
પોતાના બાળકને કૈળવવા અને સારી રીતે ઉછેરવામાં પોતાની ધણી- 
આણીઓને મદદ કરે, તો જરૂર સાર્‌ પરિણામ આવે. ખાસ કરીને 
છે।કરાઓની રીતભાત અને મનની કેળવણી ઉપર પ્યાન આપવાને મા 
કરતાં ખાપ વધુ લાયક છે, કારણુ ધણુ' કરી ખેમાંથી બાપ વધુ 
કૈળવાયલે। હોય છે. 


બાપે પાતાના બાળક ત'દરોસ્ત જન્મે તે માટે પોતાની ત'દરેોસ્તી 
સ'ભાળવી જોઇએ અને કે૪ પણુ નનતના અને ખાસ ફરીને ઉડતા 
ગરમીના રોગોથી નિરાળુ' રહેવુ' જોઇએ. વળી પાતાના જતી દાખલાથી 
પોતાના બાળક ઉપર સારો છાપ બેસાડવો જોઇએ. 

વધુમાં એક સીની મનની હાલત, તેતુ' સુખ, ત'દરેસ્તી વગેરે 
તેના ધણીની વત'યુક ઉપર મોટો આધાર રાખે છે, માટે પુરૂષોએ 
શ્રાતાની ત્રીઓ તરફ, ખાસ કરીને જ્યારે ખાળક પેટમાં હોય ત્યારે 
તથા ખાળક જનમ્યા પછી પણુ, ધણી કાળજ રાખવી ધટારત છે. 
તેવીજ રીતે બાળકના જન્મ વખતે સારી માવજત થાય તેવી ગોઠૅવણુ 
કરવાની તેની પ્ર૨જ છે. તેમ થવે સ્રી જલ્દીથી સારી થઇ, પાછી 
અસલ હાલત ઉપર આવી જવાથી, ધર અને કુડુ'ખ તરતી પોતાની 
ફ્રરેજો સારી રીતે ખનવી શકે છે, એટલે આય'દે ધણીને પ્રાયદો થાય 
છે, કારણુ કે તેની ખીમારી પાછળ ઝાઝા ખરચ કરવો પડતો નથી. 

દરક પરણેલાં જોડાંતી પલિત્ર ફરજ છે કે સારાં, ત'દરોસ્ત 
ખાહેગ્ન અને નીતિમાન શહેરીઓ નિવડે, તેવાંજ બાળફને જન્મ આપલે, 


ર્‌ 


નખળાં મગજનાં, નઠારી ચાલનાં, શરીરે દુબળા, દુઃખી દરદી અને 
ખોડ ખાપણુવાળાં બાળકો જેઓ કુટુ'બ, કોમ અને દેશને ભવિષ્યમાં 
બ્રાજળા સમાન થઇ પડે તેવાં બાળક કરતાં તો નહિ થયેલાં સારાં, 





પ્રકરેણુ ૨૫ મુ. 
શોડાક અગત્યના “નકારે? (૪011'15.) 


૧, તરતનાં જન્મેલાં ખાળકને એર'ડયુ' તેલ અથવા ખીજો કોઇ 
પણુ જુલાબ આપવો નહિ. માતુ' પહેલુ' દૂધ તે ગરજ સારે છે. પહેલા થોડા 
દિવસ લીલા ર્‌'ગના ઝાડા થાય છે તે અટકાવવા જોઇએ નહિ, તેથી 
ખાળફતો કોઠી સાફ્‌ થાય છે. ત્યાર્‌ પછી પણુ બાળકને જરા જર્‌માં 
એર'ડયુ' પાવુ' નહિ, પણુ જર્‌ર પડે ત્યારે ફીલીપની મીલ્ક એફ સેગ- 
તીસ્યા (ગિ1110'5 1011૮ ૦14 481૯54) નામની દવા આપવી. 

૨. માતુ' દૂધ ધટ્ટ દેખાતુ' નહિ હોય અથવા ખદહજમી કરતુ” 
હોય, તો તુરત છેડવવુ' નહિ. સૌથી સરસમાં સરસ માતાનુ” દુધ પાત- 
છી'જ હોય છે. ખદહજમી ધડી ધડી દૂધ પાવાથી થાય છે. 


૩. માને ગમે તેટલુ' થોડ' દૂધ હોય, તોપણુ તે બાળકતે પાવુ' 
જોઇએ અને તે વધારવાના સધળા ઇલાજો અજમાવ્યા વગર, અતે 
દાકટરની સલાહ લીધા વગર્‌ કદી પણુ છોડવવુ' નહિ. 

૪. બાળકને ત્રણુ કલાકની અ'દર કદી પણુ દૂધ પાવુ' નહિ, 

પ૫. ખાળકને રાતે દૂધ પાવુ' નહિ. 

૬, બાળક ર્ડયુ' કે બસ તરત ધવડાવવુ' નહિ, પણુ તે શુ' 
કારણે રડે છે, તે શોધી કહાડી તેનો ઇલાજ કરવો. 

૭. બનતાં સુધી ખાળકને પાવાતુ ઉપરતુ' દૂધ નળીનાં હાંકણુ 
હેઠળ અથવા બારીક મલમલનુ' કપડુ' ઢાંકીને ખુલ્લી હવામાં રાખવુ. 
૮. ઉપરનાં દૂધમાં એકદમ ફેરષ્રાર કરવો નહિ. 

૯, દૂધતી ખાટલી અને ખબોટણી તદન સ્વચ્છ રાખવી. 

૧૦ પેટ'ટ ષ૪ુડ અને શ્રાંત રાખવા માટે આવતી તરેહવાર્‌ દવાએ। 
દાકટરની સલાહ વગર્‌ કેદી પણુ આપવી નહિ. 


૭૩ 


૧૧, સખત ઝાડો ક ખદહજમી થઇ હોય તો, એક દિવસ 
ખાલી ગરમ પાણી ઉપર બાળકને રાખવાથી ફાયદો થાય છે. 


૧૨. દર પ'દર દિવસે બાળકનો વજન લેવો. 
૧૩. બોટણી કે અ'ચુઠો આખો વખત ચુસવા દેવો નહિ. 
૧૪. ચોવીસ કલાક સુધી ઝાડે! નહિ થાય તો તરત ઇલાજ કરવો. 


૧૫, ધડી ધડી બાળકનુ” મ્હોડુ' અ'દરથી આંગળી નાખીને સાફ 
કરવુ' નહિ, તેમ જીધાથી ચાંદાં પડે છે. 

૧૬. બાળકને ખ'ખ્યાર ઓરડામાં રાખવુ' તહિ, પણુ ઓરડાનાં 
ખારી ખારણાં ખુલ્લાં રાખવાં. સરદી ખુલ્લી હવાથી થતી નથી, પણુ 
ખ'ષ્યાર જગ્યામાંથી એકદમ ખુલ્લી હવામાં જવાથી થાય છે. 

૧૭. ખાળક સુવે ત્યારે ઝ્રીણાંમાં જ્રીણાં કપડાંથી પણુ કદી તેનુ' 
મ્હોડુ' ઢાંકવુ' નહિ. 

૧૮. ખાળકને સુવાડવા માટે હિચ નાખવી નહિ. 


૧૯. બાળકને કદી પણુ મા સાથે ખિછાનામાં સુવાડવુ' નહિ. તેને 
શાંત રીતે રહેવા દેવુ*. દરેક આવતાં જતાંને પણુ રમાડવા રેવુ' નહિ. 


૨૦. ખાળકને ખેચેની અથવા કાંઇ પણુ ખીમારી થતાં તરત 
દાકતરની સલાહ લેવી, તેમ કીધાથી આય'દે પૈસાની અને ખાળકની 
ત'દરોસ્તીની ખરખબાદી થતી અટકશે. 


ર૧. ઓળખાણુ પિછાનવાળા અતે નોકરોને બાળકને ચુ'બ્બન 
(1335) કરવા દેવુ' નહિ. 


કકક 
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